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RESUMO

A enfermagem especializada em Pediatria Neonatal tem por objetivo apresentar acdes
educativas para todos que integram e participam da recuperacao dos recém-nascidos
nas UTI 's. A educacdo aparece como um instrumento a mais para que se evitem
situacdes que possam ocasionar em infeccBes hospitalares. A informacdo e a
reeducacdo dos pais e visitantes sdo primordiais para assegurar a seguranca dos
recém nascidos e prevenir infec¢des hospitalares. Abordaremos o ambiente hospitalar
onde faz-se necesséario em sua totalidade e principalmente em Unidades de Terapia
Intensiva a promocao de algumas regras de higiene para prevencédo de infeccées
hospitalares. Onde a lavagem das méaos ainda € a principal prética para prevenir e
controlar as infeccbes. Ainda enfatizamos a importancia do profissional de
enfermagem em todas as instituicdes de saude, pois ele prima pelo cuidado do
paciente, a ele que agencia e cuida de todos os aspectos que o paciente necessite. O
enfermeiro é a base da saude, ele precisa preservar sua saude e estar bem para
cuidar dos seus pacientes. Ainda fundamentamos com as instrucfes da Anvisa
relacionadas a prevencéao de infeccdes hospitalares em UTI 's Neonatais.

Palavras-chave: Pediatria Neonatal, acdes educativas, recém-nascido,
infeccbes hospitalares, educacao, informacao.

ABSTRACT

The nursing specialized in Neonatal Pediatrics aims to present educational activities
for all who are part of and participate in the recovery of newborns in the ICU's.
Education appears as one more instrument to avoid situations that could lead to
hospital infections. Information and re-education for parents and visitors are essential
to ensure the safety of newborns and prevent hospital infections. We will approach the
hospital environment where it is necessary in its entirety and especially in Intensive
Care Units, the promotion of some hygiene rules to prevent hospital infections. Where
hand washing is still the main practice to prevent and control infections. We also
emphasize the importance of the nursing professional in all health institutions, as he
or she excels in patient care, who manages and takes care of all the aspects that the
patient needs. Nurses are the basis of health, they need to preserve their health and
be well to take care of their patients. We still support it with Anvisa's instructions related
to the prevention of hospital infections in Neonatal ICUs.

Keywords: Neonatal Pediatrics, educational actions, newborn, ICUs, nosocomial
infections, education, information.



INTRODUCAO

O presente trabalho pretende mostrar quais as acdes educativas que podem
ser introduzidas nas UTI’'s Neonatais podendo salvar muitas vidas. Quando se trata
de recém-nascidos cada minuto se torna crucial para que a crianca sobreviva e se
restabeleca. A fragilidade e o fortalecimento de sua imunidade diante do seu estado
clinico s&o os principais desafios a serem enfrentados. E dificil para qualquer méae ter
alta e ver seu filho permanecer no hospital. Nesse sentido, a enfermagem nao pode
somente cumprir protocolos, mas se faz necesséario o acolhimento, a escuta e a
orientacdo. A profissdo precisa estar tecnicamente comprometida, mas a humanidade
do profissional em alguns momentos precisa ser despertada. Mesmo com a
preocupacao de se envolver, o que ndo pode acontecer, em certos momentos sua
percepcao, caridade e solidariedade devem servir como instrumentos também.

Nosso trabalho estd estruturado a partir de pesquisa bibliografica e artigos
publicados. Mostrar o trabalho de algumas unidades de saude que mostram como as
acodes educativas sao primordiais para que se evitem infecgcdes hospitalares em UTI’s
Neonatais sdo inspiracdo, realidades que podemos repetir e colocar em pratica
buscando a integracdo entre educadores e enfermeiros. A presente pesquisa traz
relevancia pessoal, profissional e académica. Pessoalmente observar esses
ambientes e de forma sébia e consciente praticar acdes educativas para que haja um
ambiente mais seguro é de fundamental importancia; assim como profissionalmente,
obter um olhar mais detalhado e cuidadoso com relacdo aos pacientes e a nos, 0s
préprios enfermeiros; sobre a eficacia de gestos simples de higiene que podem evitar
infecgbes hospitalares em vidas que se iniciam. Academicamente, é evidente que a
persisténcia é que nos levara a exceléncia, pois as normas de higiene séo aprendidas,
mas muitas das vezes nao sdo aplicadas de forma criteriosa nos hospitais; por esse
motivo, ainda mais num periodo de pandemia é essencial destacar a¢des educativas

gue precisam ser utilizadas rigorosamente nos hospitais e em nosso cotidiano.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 INFECCAO HOSPITALAR

Falamos de infec¢ao hospitalar qualquer tipo de infec¢ao obtida no decorrer do
tempo que o paciente esteja no hospital, identificada igualmente de Infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Quando nado incubada anteriormente a
internacdo ou ndo apresente-se em cirurgias, operagdes, manobras ou intervencgoes.
Onde pode acontecer de revelar-se antes ou depois do paciente receber alta do
hospital. Isso é capaz de dificultar a recuperacdo do paciente, agravar ou contrair
enfermidades. A PORTARIA N° 2616/98 do Ministério da Saude prondncia que:
‘quando se desconhecer o periodo de incubagdo do microrganismo e nao houver
evidéncia de infeccdo no momento da internacdo, convenciona-se infec¢ao hospitalar
toda manifestacao clinica de infeccdo que se apresentar a partir de 72 horas apos a
admissao;”. Tal infeccao pode prejudicar significativamente o quadro do paciente,
aumentar os gastos com os hospitais, manifestar outras enfermidades, trazendo
sofrimento tanto aos familiares quanto aos pacientes ou até mesmo levar ao
falecimento.

Por ser tratar de um espaco hospitalar o fluxo de diferentes individuos e
doencas, implica em diversos micro-organismos que estarao vigorantes em todas as
areas. Com isso se faz necessario que 0s equipamentos, roupas de cama e objetos
dos presentes estejam devidamente limpos e esterilizados, para prevenir o surgimento
de germes, como também que 0s visitantes respeitem as regras dos hospitais tanto
de higiene, os visitantes devem n&o comparecer para visitar os pacientes se estiverem
gripados ou doentes de alguma forma, como de forma alguma levar alimentos de fora
para dentro dos hospitais, dentre outras. Esses micro-organismos ruins sao capazes
de se proliferar em ambientes de alta temperatura entdo se faz necessario que o0s
hospitais sempre estejam com uma temperatura baixa adequada. Todo cuidado é
necessario quando se trata de infeccao hospitalar, e todos devem colaborar para sua

prevencao.


https://www.sinonimos.com.br/operacoes/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1998/prt2616_12_05_1998.html

2.2 AS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAIS E AS INFECCOES
HOSPITALARES

Quando falamos da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) partimos da
premissa que seu objetivo € prestar auxilio e cuidado essenciais a vida dos recém
nascidos e prevenir as infec¢des hospitalares aos mesmos. Ou seja, seu objetivo é
possibilitar a sobrevivéncia dos recém nascidos extenuados e sua habituagdo a vida
fora do utero. Contudo o entendimento passou a ser além da saude fisica bioldgica
para o bem estar emocional dos recém nascidos e suas genitadoras, possibilitar um
ambiente terapéutico adequado aos mesmos € de extrema importancia, bem como,
assegurar o contato fisico com a mée. As tecnologias apareceram para auxiliar nesse
importante trabalho e uma equipe diversificada de profissionais de saude. O objetivo
geral desta pesquisa € mostrar que a medicina por si s6 ndo consegue prever
infeccbes e que a prevencdo seja dos profissionais que estdo diretamente no
atendimento como também os familiares dos recém-nascidos se tornam essenciais
nesse momento tao fragil. Quando falamos da prevenc¢do das infec¢cdes hospitalares
nas unidades de terapia intensiva de neomatais o trabalho em equipe para introduzir
de forma eficaz acbes educativas como orientacbes primordiais para amparar o
tratamento intensivo que o recém-nascido e a mée passarao.

A incorporacdo de diferentes tecnologias de ponta, equipamentos,
instrumentos, e a presenca de novos modos de organizacdo do trabalho
desencadeiam também a modificacdo daquilo que é pedido ou exigido aos
trabalhadores, ou seja, uma adaptabilidade e flexibilidade técnicas
instrumentais e intelectuais, designadas pelo genérico termo ‘competéncias’.
As mudancas ocorridas no trabalho em saude, mais precisamente na
assisténcia, ao incluir a necessidade de um heterogéneo universo de
“policompeténcias” e da integracédo dos profissionais na assisténcia, resgata
o sentido do trabalho em equipe multiprofissional, ja& que esse tipo de
atividade deixou de se restringir a uma Unica area de conhecimento,
necessitando cada vez mais da interacéo de trabalhadores de vérias carreiras
e niveis de escolaridade partilhando espagcos de iniciativa e

corresponsabilizacdo. (SCHUARTZ, DURRIVE,2007; GOMES, HEBERT,
PINHEIRO, BARROS, 2010)

Os aspectos psicoldgicos e emocionais tém grande relevancia na adaptacao
dos recém nascidos que estdo internados na UTINSs, a interacdo com os pais pode ser
benéfica para o desenvolvimento dos recém nascidos, depende do equilibrio
emocional dos responsaveis pois influencia o bebé. O leva ou tépico que para 0s

genitores estarem emocionalmente equilibrados para ajudar seu filho € importante um



tratamento psicologico preventivo dos mesmos. terapia em conjunto também pode
ajudar bastante, reunir varios pais que estdo passando pela mesma situagcdo com
seus filhos podem se apoiar mutuamente, compartilhando sentimentos e medos. De
acordo com o Dr. Almir Gabriel da Fundacdo Santa Casa de Misericordia do Para
(2011/2012, p.02) O contato com a familia € importante para o bebé; o banho, com
agua morna envolto na toalha; conversas; apoio emocional em situacdes de doenca;
dormir juntos, considerando seus horarios; trocar fraldas, observar as atitudes do
bebé, com relacdo a contrariedade e disciplina; como lidam com enfermidades;
barulho; luzes fortes; escuro; a amamentacdo, possibilitando o apoio de equipe

multiprofissional, para o recém-nascido e a familia.

2.3 A lmportancia dos Profissionais de Enfermagem nas UTIs Neonatais

Ja os objetivos especificos encontram-se na unido da educacéo e saude em
prol da prevengéo contra infecgdes hospitalares neonatais. A enfermagem atualmente
ndo pode se prender somente aos meétodos técnicos, mas saber humanizar as
técnicas e se atualizar diante das diversas situacdes que se apresentarem. E
necessario enfatizar a importancia do profissional de enfermagem em todas as
instituicbes de saude, pois ele prima pelo cuidado do paciente, a ele que agencia e
cuida de todos os aspectos que o paciente necessite. O enfermeiro € a base da saude,
ele precisa preservar sua saude e estar bem para cuidar dos seus pacientes. E o
profissional de enfermagem zelado pelo individual e coletivo, € o primeiro profissional
gue atende o paciente, cuida no agravamento do quadro, até o momento da alta do
mesmo. O profissional de enfermagem deve ser dotado de valores éticos, sociais e
religiosos, entender e respeitar todos seus pacientes e estar sempre buscando o

aperfeicoamento profissional. Exemplifiquemos:
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Fonte: https://atualizacursos.com.br/blog/infografico-enfermagem-em-uti-tudo-que-voce-precisa-saber/

E pertinente dizer que se atualizar se faz necessario constantemente, pois a
enfermagem trabalha com seres humanos, e mesmo ja graduada, pés-graduada, 0s
estudos precisam continuar devido as progressivas mudangas que ocorrem nos
organismos dos seres humanos e da aparicdo de novas doencas que precisardo de
pesquisa e solu¢cdes emergenciais como o Novo Coronavirus. Mesmo que uma
enfermeira ndo seja pesquisadora ainda, é necessario entender a sua importancia,
pois ela vive o dia a dia dos pacientes, e suas observacfes devem ser levadas em
consideracdo. Os enfermeiros podem vir a trabalhar em diferentes areas no quadro

acima eles abordam as atividades assistenciais, gerenciais e educativas. Onde nas



atividades assistenciais esses profissionais formulam historico, prescricdo e o quadro
dos pacientes mais graves, relaciona e observa o trabalho dentre outros. Nas
assisténcias gerenciais, o profissional de enfermagem dentro das instituicbes de
saude hospitalar é diverso, onde o mesmo assiste os pacientes de forma direta ou
indireta. A geréncia é responsavel por cuidar do paciente internado diretamente como
todas as atribuicbes da assisténcia indireta. Ja nas atividades educativas o0s
enfermeiros devem atender aos pacientes no decorrer das consultas, em suas
residéncias, terapias em conjunto, sempre assegurando praticas protetivas para eles
e Seus pacientes, buscar sempre prevenir e assegurar a saude, dentre outras.
Justifica-se essa pesquisa pelas constatacfes de diversos artigos que descreveram a
importancia de agdes educativas durante as intervengdes nas UTI's Neonatais.
Quando se entende a educagédo em salude como uma agao inerente a pratica

de todos os profissionais da area, esta deve ser contemplada pelos novos
referenciais pedagdgicos, a fim de atingir seus objetivos, integrando saberes

diversificados a envolver a vigilancia a salde e acdes de prevencdo e
reabilitagdo. Ressalta-se que todo profissional de sadde € um educador em
salde em potencial, sendo condi¢cdo essencial a sua préatica seu proprio
reconhecimento enquanto sujeito do processo educativo, bem como o
reconhecimento dos usuarios enquanto sujeitos em busca de autonomia.

(L’ABBATE, 1994; SMEKE, OLIVEIRA, 2001)

N&o sdo apenas os artigos que justificam a importancia do tema de nossa
pesquisa, o préprio Ministério da Saude compreende que educacgdo e saude devem
caminhar de maos dadas. Para o Ministério da Saude a “Educacdo em saude se
constitui como um conjunto de praticas pedagdgicas e sociais, de conteudo técnico,
politico e cientifico que no &mbito das praticas de atencéo a salde deve ser vivenciada
e compartilhada por todos” (FUNASA, 2007). O tema abordado em nosso trabalho traz
em sua relevancia académica mostrar que 0s servigos essenciais como educacao e

saude devem se unir, pois a escola ndo é o Unico espaco de ensino-aprendizagem.

Todo profissional de salde torna-se educador nos espacos do cuidado, uma
vez que sdo passiveis da realizacdo de praticas educativas, ndo sendo o
espaco da atencdo priméaria o Unico capaz de alocar esse tipo de acao dos
profissionais. O hospital constitui-se também em um rico espago para o
desenvolvimento de acdes envolvendo o processo ensino-aprendizagem
para o cuidado como forma de promoc¢do da autonomia do sujeito e como
praticas dialoégicas que permitam a transformacgéo do proprio sujeito, da sua
realidade e da sociedade que se constréi.” Brasil EGM, (QUEIROZ MVO,
MAGALHAES SS., 2015)



2.4 PREVENCAO DAS INFECCOES HOSPITALARES NAS UTIs NEONATAL

Alguns artigos podem fundamentar a questéo da infeccdo neonatal adquirida
nos hospitais. Refletindo sobre essa questdo no artigo: Ac¢des educativas para
prevencado de infeccdes hospitalares em uma unidade neonatal, da Revista REME
(Revista Mineira de Enfermagem) pude perceber que um bom profissional da saude
necessita ter a préatica de estudar constantemente, mesmo sendo um assunto antigo,
€ pertinente se atualizar e aliar também a educagdo as praticas de um hospital,
principalmente quando se trata de Neo Pediatria. Segundo o Ministério da Saude deve
ser um assunto esclarecedor tanto para os profissionais de salude atuantes como para
a familia que precisa levar em consideracéo todos os cuidados de higiene para reduzir
as infeccbes hospitalares (IHs), que sd&o um dos grandes motivos de
morbimortalidade.

O Ministério da Saude (MS), da Portaria n° 2.616 de 1998, caracteriza as
infeccbes hospitalares acometidas depois da entrada do paciente no hospital,
podendo atingir o mesmo durante ou depois da alta hospitalar. Ainda refletindo sobre
esse mesmo artigo, percebe-se que alguns autores mostram que acfes educativas
tanto para aqueles que estdo atuando como enfermeiros como também a propria
mulher que cuida de seu recém-nascido e o acompanha pode reduzir as IHs em larga
escala. Com um trabalho executado por The UK Neonatal Staffing Study Group, as
IHs vém a possibilitar a prevencdo através do respeito as regras do hospital,
higienizacdo dos profissionais da salude, externalizacdo dos equipamentos e ter
sempre a disposi¢ao pias para a higienizagdo das maos. O habito de sempre lavar as
maos em conjunto com medidas preventivas, distancia social e o cumprimento delas
por todos os funcionarios da salude, pacientes e visitantes. Serdo esses habitos de
higiene que de forma educativa e discreta poderao salvar vidas, assim como a autora

abaixo nos fala de forma clara e sucinta.

...as acles de educacdo em salde sdo essenciais na intervencao para a
reducdo e controle das taxas de mortalidade infantil, principalmente em
neonatologia em que as maes e acompanhantes estdo diretamente
envolvidos no cuidado com o recém-nascido. Segundo a autora o conceito
atual de educacgao em saude é: "processo tedrico pratico que visa integrar os
varios saberes: cientifico, popular e do senso comum, possibilitando aos
sujeitos envolvidos uma visdo critica, uma maior participacao responsavel e

autonoma. (GAZZINELLI, 2006)



E de suma importancia preparar os pais para qualquer intervencao que precise
ser feita visando o restabelecimento do recém-nascido de forma criteriosa. Nos
hospitais percebe-se pelos relatos de enfermeiros e maes como tem sido primordial
essa preocupacdo. Falamos tanto no nosso dia-a-dia em reeducacédo alimentar, mas
o0 ato correto de higienizar também se torna uma reeducacéo, € notério neste periodo
de quarentena que estamos vivenciando. A pesquisa consistia em reeducar maes e
acompanhantes de recém-nascidos apds o parto cesariano ou normal. Todos devem
estar cientes das praticas de higienizacdo além dos profissionais de saude, pais,
visitantes... todos que venham a entrar nas UTls. E preocupante quando certos
acontecimentos como desorientagcdo emocional e mental das maes, rejeicao do bebe,
negativa da doenca, dificuldade para ir visitar seus filhos internados ou falecimento.
Para que a mae consiga reverter o quadro e ajudar o seu bebe € necessério que esteja
instadvel mentalmente para isso.

Todos os visitantes devem ser orientados quanto a higienizacdo para a
prevencao de infecgdo hospitalar, as perguntas devem ser verbalizadas e todas as
questdes sanadas. pode ser aplicados questionarios com perguntas a respeito da
higienizacdo e infeccdo hospitalar, todo cuidado € necessario, afinal estamos lidando
com vidas que depende de cada um para ter condi¢cdes de se recuperar. Negligéncias
a esse respeito podem levar a morte dos recém nascidos. Perguntas como formas
corretas de lavar as maos, como melhor forma de prevenir as infeccdes; os tipos de
vestimentas corretos para entrar nas UTIS; como 0s micro-organismos Sao
propagados; a importancia do aleitamento materno para o bebe; o que séo infeccdes
hospitalares, dentre outras.

A reeducacdo sobre a higiene faz toda a diferenca quando se trata de
microorganismos em recém-nascidos, o ambiente hospitalar e o senso de
humanidade e paciéncia dos enfermeiros mostram de forma esclarecida que sua
formacdo e a promessa de salvar vidas ndo se limitam somente as técnicas
empregadas, mas a compaixao pelo ser humano, sendo um trabalho arduo, mas que
edifica o profissional que néo se fecha a novas possibilidades de estudo e pesquisa.
Assim, segundo Fonseca, a saude pode se aliar & educacdo para obter melhores
resultados. Nota-se que muitas familias ndo tém esclarecimento necesséario para
ajudar no processo de restabelecimento do recém-nascido, além de alguns
impedimentos apresentados por diversas maes, “maes com confusdo mental, recusa

de conversar, abandono do recém-nascido, permanéncia no bergéario apenas no final



de semana ou noite, impossibilidades da mae de visitar o bebé e ébitos” (VIANNA et

al, 2011). E pertinente dizer que os cuidados com higiene e adaptacdes através de

acoes educativas previnem infecgdes em UTI's Neonatais. Exemplo:
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Fonte:https://www.researchgate.net/publication/347004465_ Fatores_relacionados_as_infeccoes_hos

pitalares_por_bacterias_uma_revisao_narrativa

Tabela 1:1. Etapas para conduzir uma avaliacdo de prevencédo e controle de

riscos de infeccdes

1. Criar uma
equipe de
avaliagéo de risco
ou um grupo de
orientacao

Parcerias benéficas

Equipe-chave, por exemplo, enfermagem, medicina,
qualidade/seguranca do paciente, farmacia, laboratorio,
servicos de apoio, gerenciamento de risco, saude do
funcionario, servigos ambientais e da instalagao;

Lideres de opinido no hospital,

Lideranca administrativa e clinica para apoio e endosso.

2. Estabelecer
uma linha de
tempo

Considerar o planejamento estratégico e os ciclos de
orcamento e reunides da equipe;
Um processo anual, no minimo.

3. Obter dados

Dados do hospital

Revisar relatorios importantes no hospital para conduzir a
avaliacdo de risco, por exemplo, servicos fornecidos,
populacdes atendidas, caracteristicas, volumes, questdes



ambientais especiais, relatorios de microbiologia e dados de
uso de antibiéticos pela farmécia;
Revisar os dados de vigilancia do programa de PCI, incluindo
taxas de MULTIR e tendéncias;
Revisar os eventos adversos;
Conferir os dados hospitalares (prontuarios meédicos,
registros laboratoriais, nimeros de internacao e alta), se for
0 caso;
Revisar os relatos relacionados a infeccéo, relatos de risco,
dados de mortalidade e outros relatos e dados;
Revisar os custos institucionais de infecgcbes MULTIR.
Dados cientificos
Revisar a literatura médica para novas tendéncias; 0s
exemplos incluem: Journal of the American Medical
Association, The New England Journal of Medicine, Clinical
Infectious Diseases, Pediatrics, Infection Control and Hospital
Epidemiology, American Journal of Infection Control;
Acessar enderecos eletrénicos importantes; os exemplos
incluem: CDC, OMS, APIC, SHEA, Infectious Diseases
Society of America,;
Dados da comunidade;
Entrar em contato com os departamentos de saude locais
para identificar as tendéncias que podem afetar o risco de
infeccdo por MULTIR nas instalacdes;
Coletar dados sobre patdgenos emergentes
Examinar as informacdes sobre populacdes da comunidade
de alto risco.

4. Desenvolver
métodos e
modelos
sistematicos

Montar uma equipe multidisciplinar para classificar os dados
a fim de determinar prioridades;

Desenvolver uma sistematica para coletar e analisar dados
de risco _ Transformar os dados qualitativos em informacao
guantitativa quando for possivel,

Desenvolver um esquema de classificagdo para determinar
as principais prioridades.

5. Fornecer Apoio

Fornecer apoio e orientacdo para outros envolvidos
avaliarem o risco relacionado a MULTIR,;

Fornecer sessfes de educacao a publicos especificos;
Compartilhar dados de PCI relacionados a vigilancia, surtos,
morbidade e mortalidade; destacar a incidéncia e as
consequéncias de MULTIR;

Planejar um modelo simples para a avaliacéo de risco.

6. Executar a
avaliagéo de risco

Montar a equipe;

Fornecer dados;

Apresentar o modelo;

Completar o modelo;

Orientar a discussao e o debate;

Obter o consenso e selecionar as principais prioridades;



Apresentar as prioridades a equipes e lideres adequados
para apoio e aprovacgao.

7. Usar as | Desenvolver metas para cada prioridade selecionada;
prioridades para | Criar um plano de acdo e um processo de avaliacao.

desenvolver  o0s
objetivos e o

plano de PCI
8. Disseminar a | Comunicar aimportancia da avaliagao de risco e compartilhar
informacéao resultados;
Desenvolver relatérios concisos e claros, com pontos-chave
destacados;

Agradecer a todos que participaram do processo;
Tornar claras as expectativas dos PASs na reducdo das
infecgdes.

Fonte: Adaptada de Arias K.M., Soule B.M. (eds.): The APIC/JCR Infection Prevention and Control
Workbook, 22 ed. Oak Brook, IL: Joint Commission Resources, 2010.
(Fonte:https://www.medicinanet.com.br/conteudos/qualidade-e-
seguranca/5338/vigilancia_para_prevencao_e_controle_de_infeccoes.htm)

Assim como as méaes e pais que visitam o recém-nascido, a orientacdo que
deve ser dada pela enfermagem é lavar as méos de forma técnica e adequada, assim
também se faz necessario que a enfermagem esteja treinada a fazer o mesmo, como
nos fala SANTOS (2002).

A lavagem das maos é uma pratica de assepsia simples que continua sendo
a principal forma de prevenir e controlar as infec¢gbes, sem 6nus significativos
para as instituicbes, além de gerar beneficios extensiveis aqueles envolvidos
no processo de cuidado, devendo configurar-se como um habito que todos
os profissionais de saude devem realizar antes e depois de qualquer
procedimento, seja ele invasivo ou nao.

Ainda falando sobre a técnica da lavagem das méos, também podemos analisar
0 que MENDONCA (2003) diz.

Quanto a realizacdo da técnica de lavagem das maos, os achados nesta
pesquisa séo confirmados com os achados em pesquisa realizada em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal de um Hospital Publico do
Municipio de Goiania, estado de Goias, em setembro de 2001, em que se
teve como populacdo alvo a equipe de enfermagem. Notou-se que esses
profissionais apresentaram 100% de adeséo a técnica de lavagem das maos.

O ambiente hospitalar, principalmente nas UTIl's Neonatais s&o realizadas
pesquisas para que as técnicas de lavagem de maos sejam de fato uma ferramenta
fundamental para a prevencao, e desta forma se evite infecgbes. Um habito simples,

mas eficaz.


https://www.medicinanet.com.br/conteudos/qualidade-e-seguranca/5338/vigilancia_para_prevencao_e_controle_de_infeccoes.htm
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Estudos realizados na UTI neonatal de um Hospital Publico do Municipio de
Goiania, estado de Goias, em setembro de 2001, demonstraram que as
equipes de enfermagem foram as que mais valorizaram a lavagem das méos
como um procedimento capaz de reduzir as taxas de infeccdo hospitalar
(MENDONCGA et al, 2003).

LAVE AS MAOS

J’@_!‘x e W 4

Utilize agua e sabao associados ou nao a substancia germicida, seguido de enxague
abundante em agua corrente (Portaria 2616/1998).
O uso de alcool nao remove sujidade, porém € mais efetivo do que agua e sabao
na destruicdo da flora transitdria e mesmo na reducao da flora permanente.
IS RIETRSS
v>~ R e =

Fonte:https://www.hospitalmontesinai.com.br/noticias/dicas-de-saude/higienizacao-das-maos-pratica-
simples-e-fundamental

Ao estudar o ambiente hospitalar percebe-se que em sua totalidade e
principalmente em Unidades de Terapia Intensiva se faz necessario algumas regras
de higiene para prevencdo de infec¢bes hospitalares. S&o elas: Nao va visitar os
pacientes internados se estiver com algum adoecimento ou mal estar; cabelos presos
e unhas curtas; tire todo enfeite, como cordao, brincos, anéis dentre outros; o uso do
jaleco pelos profissionais de saude é restrito para o uso dentro do recinto hospitalar;
ndo é recomendado a entrada de objetos externos que ndo seja imprescindivel para
as necessidades do paciente; proibida a entrada de alimentos que ndo seja preparada
pela cozinha do hospital; delimite a visita de criancas, gravidas ou pessoas com
imunidades baixas; higienize as méos antes e depois de entrar na UT]I; evite percorrer

o interior das unidades hospitalares.
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Ainda é fundamental seguir as instru¢cdes da Anvisa que apresenta em seu
manual de Pediatria as seguintes informacdes relacionadas a prevencao de infeccbes
hospitalares em UTI 's Neonatais. Para a prevencdo de IH em UTIs neonatais deve
ter pias acessiveis para a higienizacdo das méaos, reduzir o uso de substancias
antimicrobianas, ou seja reduzir a permanéncias de bactérias e fungos, quando estiver
realizando algum procedimento invasivo; Conhecer as diversas doencas infecciosas
e contagiosas; promover o isolamento adequado a situagdo; a internacao deve ser
extremamente necessaria; observar os visitantes atentamente, se estdo seguindo as
regras de higienizacdo e sempre lembrar o protocolo de seguranca para a prevencao
das infecgbes. A Anvisa ainda alerta sobre dois tipos de fatores de risco em UTl's
Neonatais, destacamos 0s seguintes fatores: que quanto mais pesado o0 recém-
nascido for maior risco de IH; os recém nascidos principalmente os prematuros tém
baixa imunidade, A prematuridade do recém-nascido implica em procedimentos
invasivos; também deve ser levado em conta que as unidades hospitalares é um
ambiente com diversas bactérias e isso facilita a aquisicdo de IH; bem com, as

condic¢des de internacao.
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Fonte: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_pediatria.pdf

CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos a infeccdo hospitalar com qualquer tipo de infeccdo obtida no
decorrer do tempo que o paciente esteja no hospital, identificada igualmente de
Infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Quando néo incubada
anteriormente a internacdo ou ndo apresente-se em cirurgias, operagdes, manobras
ou intervencgdes. Onde pode acontecer de revelar-se antes ou depois do paciente
receber alta do hospital. Isso é capaz de dificultar a recuperacao do paciente, agravar
ou contrair enfermidades. Todo cuidado é necessario quando se trata de infeccéo

hospitalar, e todos devem colaborar para sua prevencéo.


https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_pediatria.pdf
https://www.sinonimos.com.br/operacoes/

trazemos também a importancia da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) e partimos da premissa que seu objetivo é prestar auxilio e cuidado essenciais
a vida dos recém nascidos e prevenir as infec¢des hospitalares aos mesmos. Ou seja,
seu objetivo é possibilitar a sobrevivéncia dos recém nascidos. Conclui-se que hébitos
simples podem fazer a diferenca nos hospitais. Nossa pesquisa tem como foco nas
UTI's Neonatais, considerando esta, uma das unidades mais frageis e expostas a
infecgbes hospitalares devido a baixa imunidade dos recém-nascidos. No ambiente
hospitalar faz-se necesséario em sua totalidade e principalmente em Unidades de
Terapia Intensiva a promocdo de algumas regras de higiene para prevencédo de
infeccBes hospitalares. Onde “A lavagem das méaos é uma pratica de assepsia simples
que continua sendo a principal forma de prevenir e controlar as infecgdes” (SANTOS,
2002).

E necessario enfatizar a importancia do profissional de enfermagem em todas
as instituicbes de saude, pois ele prima pelo cuidado do paciente, a ele que agencia
e cuida de todos os aspectos que o0 paciente necessite. O enfermeiro € a base da
saulde, ele precisa preservar sua saude e estar bem para cuidar dos seus pacientes.
E o profissional de enfermagem zelando pelo individual e coletivo. Ao estudar o
ambiente hospitalar percebe-se que em sua totalidade e principalmente em Unidades
de Terapia Intensiva se faz necessario algumas regras de higiene para prevencao de
infeccdes hospitalares. Ainda é fundamental seguir as instrugcbes da Anvisa que
apresenta em seu manual de Pediatria as seguintes informacdes relacionadas a

prevencao de infeccbes hospitalares em UTI 's Neonatais.
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