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RESUMO: O termo distonia foi usado pela primeira vez em 1911 pelo neurologista
alemdo Hermann Oppenheim ao descrever um disturbio resultante. Caracterizado
por espasmos musculares em diferentes partes do corpo na infancia (Klein, 2014).
Oppenheim chamou o disturbio de distonia muscular deformante. Dessa forma, a
Distonia Focal da Mao Especifica € uma distonia que pode fazer parte de uma
distonia generalizada ou ocorrer isoladamente na area afetada. E um distlrbio
incapacitante que causa contragbes musculares involuntarias nas extremidades
superiores. O objetivo geral deste trabalho é analisar os principais aspectos sobre a
dor na distonia focal da méao especifica. Este trabalho foi realizado por meio de uma
revisdo de literatura com abordagem qualitativa. A buscas foram acessadas as
seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO, MEDLINE, e Biblioteca Virtual de
Satde (BVS). E indicado tratamento ndo convencionais, como acupuntura, técnicas
pedagodgicas e fisioterapia, mostraram alguns resultados inalterados em relagéo a



condi¢do clinica especifica de pacientes com 'sindrome da caibra do escritor,
dependendo da gravidade e subtipo do disturbio neurolégico. O presente trabalho
possibilitou uma analise sobre a distonia € um disturbio do movimento em que um
musculo - ou grupo muscular - se contrai de forma involuntaria, repetitiva,
intermitente ou provocativa, podendo durar muito tempo. Essas contragdes repetidas
podem ser muito dolorosas, causando movimentos e posturas anormais que
dificultamo movimento voluntario.

Palavras-chave: Disturbios disténicos, ambiente de trabalho, Saude.

ABSTRACT: The term dystonia was first used in 1911 by German neurologist
Hermann Oppenheim when describing a resulting disorder. Characterized by muscle
spasms in different parts of the body in childhood (Klein, 2014). Oppenheim called
the muscle dystonia disorder deforming. Thus, Focal Dystonia of the Specific Hand is
a dystonia that may be part of a generalized dystonia or occur alone in the affected
area. It is a disabling disorder that causes involuntary muscle contractions in the
upper extremities. The general objective of this work is to analyze the main aspects
of pain in the focal dystonia of the specific hand. This study was carried out through a
literature review with a qualitative approach. The following databases were accessed:
LILACS, SCIELO, MEDLINE, and Virtual Health Library (VHL). Unconventional
treatment, such as acupuncture, pedagogical techniques and physiotherapy, showed
some unchanged results in relation to the specific clinical condition of patients with
‘writer's cramp syndrome', depending on the severity and subtype of the neurological
disorder. The present work allowed an analysis on dystonia is a movement disorder
in which a muscle - or muscle group - contracts involuntarily, repetitively,
intermittently or provocatively, and may last a long time. These repeated

contractions can be very painful, causing abnormal movements and postures that
hinder voluntary movement.

Keywords: Dystonic disorders, work environment, Health.

1. Introdugao

A distonia é definida como um disturbio neurolégico caracterizado por
contragdes musculares persistentes que levam a tor¢gées, movimentos repetitivos
involuntarios e posturas anormais. A Distonia Focal (DF) ocorre em uma unica regido
do corpo, e o acometimento de cada regido tem um nome especifico:
blefaroespasmo, oromandibular, torcicolo espasmaddico, disfonia espasmaddica,
caimbra do escrivdo (CORTEZ, 2015; QUARTARONE; HALLET, 2013).

O termo distonia foi usado pela primeira vez em 1911 pelo neurologista
alemdo Hermann Oppenheim ao descrever um disturbio resultante. Caracterizado
por espasmos musculares em diferentes partes do corpo na infancia (KLEIN, 2014).

Oppenheim chamou o disturbio de distonia muscular deformante. No atual



panorama, € mais provavel que se refira aessa condicdo como "distonia de torgao
primaria", porque o fendmeno nido se origina nos musculos, como acreditava. Na
pratica, o termo distonia & utilizado tanto para nomear os tipos de movimentos
anormais (sinais clinicos) quanto para caracterizar as sindromes em que esses
movimentos anormais predominam (SILVA JUNIOR, 2021).

A distonia pode afetar uma variedade de partes do corpo. Também conhecida
como caibra do musico, essa condicdo € um sintoma de falha na coordenagao
muscular ou perda do controle motor voluntario devido a movimentos em excesso.
(SADNICKA et al., 2016). Afeta mais os homens do que as mulheres. A
epidemiologia revela a intersegdo entre a suscetibilidade genética e os gatilhos
comportamentais que levam as manifestagées da doenga (MOURA, 2016).

Além de ser classificada de acordo com o local de acometimento, a distonia
também pode ser classificada quanto a etiologia em distonia primaria, ou seja,
distonia hereditaria; em segundo lugar, por lesdo cerebral focal (geralmente nos
ganglios da base), por comprometimento do sistema nervoso central, metabolismo
quimico ou de drogas ou alteragcdes degenerativas) (WOELLNER et al.,, 2013;
GRUTZ; KLEIN, 2021).

Dessa forma, a Distonia Focal da Mao Especifica € uma distonia que pode
fazer parte de uma distonia generalizada ou ocorrer isoladamente na area afetada. E
um disturbio incapacitante que causa contra¢cdes musculares involuntarias nas
extremidades superiores (BIANCHI et al., 2019). A distonia focal especifica da méo,
também conhecida como céibra de escrivao, € um disturbio neuroldgico
caracterizado por contragdes involuntarias dos musculos que podem se estender
dos dedos até o ombro. Seus sintomas ocorrem quando os pacientes realizam
tarefas que normalmente requerem coordenagdo motora fina das maos ou bragos.
Isso inclui escrever, digitar e até tocar um instrumento (FERRAZ; FONSECA, 2020;
ALTENMULLER; MULLER, 2013).

A principal causa da Distonia Focal da Mao Especifica é a perda de um
principio neurofisiolégico conhecido como inibicdo reciproca. Em um individuo
saudavel, um musculo se contrai enquanto o outro relaxa (Pandey, 2015). Na
distonia, esse equilibrio é perdido.

Contragédo simultanea de varios musculos ao escrever (GUPTA; PANDEY,
2015). Em geral, existe uma predisposi¢gdo genética para o desenvolvimento da
distonia. Ha também anormalidades do sistema sensorial e aumento da



excitabilidade neuronal. Movimentos repetitivos das maos alteram mapas sensoriais
€ movimentos cerebrais e desenvolvimento de distonia em individuos geneticamente
suscetiveis (TOY et al., 2014).

No entanto, esta ndo € uma causa isolada de distonia da m&o. Uma variedade
de condi¢des patoldégicas pode causar sintomas semelhantes (MELGARI et al.,
2013). A medida que a crianga cresce, ela aprende muitas agdes diferentes (como
andar, escrever ou tocar um instrumento musical), que s&o armazenadas no cérebro
como programas motores. Instancias de distonia de mao altamente especificas para
tarefas foram descritas como virus de computador ou falhas no disco rigido nos
programas sensorio-motores necessarios para tocar musica (HORISAWA et al.,
2019).

No entanto, outros fatores, como a predisposicdo genética, podem
desempenhar um papel importante no desenvolvimento dessa disfungdo sensorio-
motora. Por que esse virus de computador ndo pode ser facilmente superado pelo
estabelecimento de padrdes sensoério-motores novos e aprimorados continua sendo
uma questao importante para os pesquisadores (GRIPE, 2018).

Atualmente ndo ha cura para a distonia e, embora o tratamento da doenca
seja um desafio, ha uma variedade de opgdes. Diferentes causas de distonia da mao
podem exigir tratamentos diferentes. Os medicamentos anticolinérgicos tratam a
distonia focal afetando a transmissdo de mensagens do cérebro para os musculos
(SARTORATO, 2020).

O objetivo geral deste trabalho é analisar os principais aspectos sobre a dor na
distonia focal da mao especifica.

2. Metodologia

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisdo de literatura com
abordagem qualitativa, emprega teses, dissertacdes e artigos cientificos. Quando
realizada independentemente da analise tedrica ou como parte integrante de
qualquer trabalho cientifico, a pesquisa bibliografica € um excelente meio de
formacao cientifica que visa estabelecer uma plataforma tedrica para a pesquisa.

De acordo com Ana e Lemos (2018, p.532) diz que:

“Sabe-se que a pesquisa qualitativa tem se tornado nas ultimas décadas
uma importante ferramenta para a pesquisa social, tendo em vista sua
capacidade de refletir determinados problemas sociais. Diante disso, o



trabalho tem como objetivo fornecer aos pesquisadores, professores ou
estudantes, subsidios tedricos e praticos relacionados as metodologias do
trabalho com a pesquisa qualitativa”

Em continuidade com as buscas foram acessadas as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System on- line (MEDLINE) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), uma vez
que esta permite busca simultidnea nas principais fontes nacionais e internacionais.
A investigagdo da literatura foi realizada por meio dos seguintes descritores:
Disturbios distbnicos, ambiente de trabalho, Saude.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
publicados em lingua na portuguesa e inglesa; artigos publicados no periodo de
2015 a 2023; os titulos em referéncia aos descritores. Foram utilizados os seguintes
critérios de exclusdo: Foram excluidos da pesquisa manuais, protocolos, de sites
governamental, artigos que fizeram fuga ao tema. Ao final foi realizada uma profunda
leitura do material para que seja explanado de forma.

Numero total de artigos, monografias e dissertagbes consultados para atingir
0s objetivos estabelecidos neste estudo, foi realizada uma revisdo de um estudo
com 103 artigos, dos quais 77 foram descartados e 26 foram utilizados para
trabalhos, os mesmos publicados em 2015 a 2023, aborda temas desenvolvidos em
trabalhos atuais.

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa.

Artigos identificados por meio
de busca bibliograficas na base
de dados (N°103)

I

Estudo Selecionados por meio de
leitura do titulo e resumos
(N°89)

I

Estude Selecionados por meio de
leitura do titulo e resumos
(N°39)

[

Estudo Selecionados por meio de
leitura do titulo e resumos

(e26)

Artigos excluidos por serem
duplicados (N®50)

Artigos aplicados o critérios de
exclusio (N°13)

Fonte: Elaborado pela autora, 2023



3. Resultados e discussao

Para expalanar os principais resultados da pesquisa foram empregados 5

artigos conforme apresentados no quadro 1.

Quadro 1 - Principais resultados da pesquisa.

Ano Autor Tema Metodologi Resultados
a
O mecanismo exato da DF em musicos é
desconhecido e os autores nido tém consenso
Distonia focal da sobre sua patogénese. Um amplo entendimento
2013 | Wollner et mao em |Pesquisa |da patogénese da distonia focal, técnica
al. musicos: qualitativa |instrumental e musical é necessario para o
implicagbes para sucesso do tratamento. A fisioterapia para
areabilitagéo distonia focal em musicos ainda esta longe de
encontrar a melhor maneira de ftrata-la.
Um profissional da musica com distonia focal da
mao apresenta um plano de tratamento baseado
Violonistas em relaxamento, aumento da consciéncia,
com distonia eliminagdo de habitos adquiridos e reabilitacédo
2020 | Sartorato focal: Pesquisa do sistema neuromuscular. As etapas incluem:
histérias, " conscientizacdo e reconstrugdo da imagem
estratégias de descritiva corporal, conscientizagdo e treinamento de
estudos e relaxamento, diferenciagédo de diferentes
perspectivas estruturas musculares, retreinamento muscular
de individual e retreinamento de
performance instrumentos.
O tratamento da distonia focal da m&o com
Estimulagdo Magnética Transcraniana Repetitiva
(EMTr) (1 Hz) 900 estimulos monofasicos (90%
do limiar motor) por sessdo no cortex pré-motor
. . . . em cinco dias consecutivos com bobinas de 70
2013 Almeida D|sto'r'1|as~. Rewsao de mm (figura oito) melhoraram a quiescéncia
etal. reabilitaga literatura cortical, ou seja, melhoraram o movimento focal
o da mado em comparagdo com a estimulagéo
placebo Inibicdo do nervo coriénico em pacientes
distonicos (p = 0,002), ganhos mantidos até 10
dias apos o tratamento.
Estratégias  de Fa_tore's_ genétic_os elou ) lcaracterl’sticas
estudo de psicolégicas, combinados com habitos de estudo,
. . mudangas bruscas de postura, aumento da
2016 | Romero MUSICOS  COM | Pesquisa |jorada de trabalho, traumas elou exposicdo
D|s’tqn|a foce}l. qualitativa | prolongada a altos niveis de estresse, podem
andlise de trés h L >
entrevistas o criar _condl(;oes para o desenvolvimento de
auto relato distonia focal.
Breve historico Opgoes de tra}tan)ento nao 9opvenciopa}is, como
da Caimbra do acupuntura, técnicas pedagog|ca§ e fisioterapia,
Escrivio . mostraram alguns resultados inalterados em
2018 | Zamoner Céimbra. do PeSqUIS_a relagdo a condigdo clinica especifica de
Escrivio:  uma qualitativa pacientes com 'sindrome da _
deficiéncia calb_ra do e_scrlltor_', depenqelndo da gravidade e
incomum subtipo do disturbio neurolégico.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

No entendimento Romero (2016), é definido como uma condigdo como um




disturbio neuromotor. Sinais falsos do cérebro podem causar espasmos
musculares involuntarios que puxam o corpo na diregdo errada. Isso forca o
corpo a contragdes involuntarias prolongadasou posicdes anormais. A distonia é
uma sindrome caracterizada por contragdes musculares involuntarias que levam a
manutencgdo de posigdes contraidas.

Na concepcdo Almeida et al. (2013), a distonia focal da m&o é uma
patologia caracterizada por contragdo involuntaria e contracdo dos musculos da
mao, resultando em controle motor prejudicado e postura anormal da mao. A
céaibra do escrivao e a distonia do musico sdo dois tipos comuns de distonia focal
da mao que envolvem movimentos estereotipados e repetitivos. Pesquisas
sugerem que a distonia focal da méao resulta da falta de inibicdo sinaptica do
sistema nervoso central, resultando em representagdo anormal da m&o no cortex
motor primario e confusdo do coro, conforme evidenciado pela integragédo
sensorial prejudicada.

No dizer de Lehericy (2013), hipoteticamente, a distonia é uma falha de
comunicagao entre as células e os circuitos cerebrais que controlam o movimento
causado por alteragdes anormais nas proteinas intracelulares. Portanto, para
contrair um musculo, o cérebro deve inibir muitos outros musculos que néo
estdo envolvidos em um determinado movimento. Assim, como resultado da
distonia, ao tentar mover um musculo, os outros musculos também se contraem
de forma anormal e causam espasmos distonicos.

De conformidade com Shakkotai et al. (2017), existem diferentes tipos de
distonia, mas em geral, os movimentos distonicos (também conhecidos como
tor¢cdes) geralmente comecam em uma area do corpo, cCOmo pescogo, rosto,
cordas vocais, bragos ou pernas, e depois se espalham para outras areas. Na
maioria dos casos, a distonia se desenvolve e até piora durante o movimento
voluntério. Muitos tipos de distonia podem ocorrer nas maos ao escrever e nos
pés ao caminhar. Estes sdo comumente e, mais recentemente, distonias
especificas de tarefas.

Na opinido de Albanese ef al. (2019), a distonia geralmente é diagnosticada
por neurologistas especializados em disturbios do movimento, mas também pode
ser diagnosticada por médicos e profissionais de saude que reconhecem os
padroes de movimento caracteristicos da distonia, para que o paciente possa ser

encaminhado a um especialista. O diagndstico adequado é feito pela historia do



paciente por de suas doengas, que deve ser completa, incluindo histéria familiar e
um exame fisico e neuroldgico completo. Exames laboratoriais, estudos de
imagem e até testes genéticos podem ser necessarios para chegar a um
diagndstico e a causa correspondente da distonia. Infelizmente, a distonia
geralmente ndoé diagnosticada quando os sintomas sé&o leves.

De acordo com pesquisas recentes, o movimento repetitivo causa
degeneragdo do cortex somatossensorial, mas Butler (2010), observou que
mudangas na velocidade do movimento e variedade em outras atividades
rotineiras que reduzem o estresse e a ansiedade podem reduzir as
representagdes corticais de perda de mao e controle motor. As condigbes do
instrumento de descoberta devem ser étimas para que ndo haja gasto excessivo
de energia que gere tensdo, aumento de estresse e ansiedade.

Segundo Woellner et al. (2013), dizer que tratar musicos com distonia focal
da mao é dificil, suas estratégias de intervengdo ndo sdo 100% eficazes em
restabelecer o controle motor normal e abordagens individuais sdo necessarias
na maioria dos casos. O objetivo do tratamento deve ser restabelecer a
integracédo proprioceptiva das informagdes recebidas e cutdneas em comandos
motores apropriados. Anteriormente, a fisioterapia tradicional tinha resultados
decepcionantes, mas ele descreveu um programa desenvolvido para musicos em
Paris com base em: Dessensibilizacdo, ou desprogramacéo, de maus habitos
adquiridos". Inclua "reestruturagdo da imagem corporal, diferenciagdo muscular
seletiva, treinamento de relaxamento, retreinamento muscular individual e

retreinamento de técnica de maquina no programa.

Para Sartorato (2020), a fisioterapia e algumas modalidades de terapia
ocupacional desempenham um papel importante na prevencao e manutengao da
saude. Compressas de calor ou frio, imobilizagéo, alivio da dor com o uso de
aparelhos eletrbnicos, massagens para alivio de tensdes, alongamentos,
exercicios de tdnus muscular e muitos outros métodos benéficos no tratamento de
lesbes musculoesqueléticas. No caso de tratamentos de distonia focal, eles
geralmente séo indicados para trabalhar com outros tratamentos especificos de
acordo com a necessidade e supervisionados por uma equipe multidisciplinar de
especialistas.

Do ponto de vista de Zamoner (2018), é importante ressaltar que as



recomendacgbes de reabilitagdo para "caibra do escritor" buscam o controle
postural motor e melhora das respostas nas seguintes areas: redugdo dos
tremores, melhora do relaxamento muscular em repouso e durante a pratica da
escrita, melhora da consciéncia postural e tensdo muscular e melhora na
ortografia. Os tratamentos existentes investem em terapias que visam tornar os
movimentos mais coordenados, dissociados e desassistidos; além de reduzir os
movimentos involuntarios, controlar o aparecimento de movimentos distonicos,

melhor relaxamento e menos tenséo associada aos exercicios de escrita.

4. Consideragoes finais

O presente trabalho possibilitou uma analise sobre a distonia &€ um
disturbio do movimento em que um musculo - ou grupo muscular - se contrai de
forma involuntaria, repetitiva, intermitente ou provocativa, podendo durar muito
tempo. Essas contragbes repetidas podem ser muito dolorosas, causando
movimentos e posturas anormais que dificultam o movimento voluntario.

A distonia é caracterizada como se o paciente tivesse que trabalhar contra
seus proprios musculos para realizar movimentos simples. Para muitos pacientes,
a distonia, embora seja um problema diferente, causa sensagdes muito parecidas
com codlicas. E importante saber que essas caibras se apresentam de duas
formas diferentes: a distonia primaria, quando é a prépria doenga, e a distonia
sintomatica ou secundaria, quando esta associada a outra doenga (como o mal de
Parkinson) quando diretamente relacionada. Existem muitos tipos e diferentes
localizagbes em todo o corpo, ou até que seja considerado sistémico.

A distonia focal da méo significa que ela esta localizada em uma parte
especifica do corpo. Em geral, as maos sdo uma area comum afetada. A distonia
focal da m&o é uma forma comum de distonia em adultos. Pode ser continuo ou
intermitente (ocorrendo apenas durante tarefas especificas). O trabalho repetitivo
prolongado foi associado ao surgimento de formas especificas de tarefas
(exposicdo ocupacional). Historicamente, os escribas foram os primeiros a
descrever anormalidades distdnicas induzidas por tarefas. No entanto, esta
condicao pode surgir em musicos, dentistas, cabeleireiros e outras ocupagbes que

realizam movimentos repetitivos.
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Dor na distonia focal da mao
especifica: revisao de literatura

O termo distonia foi usado pela primeira vez em 1911
pelo neurologista alemao Hermann Oppenheim ao
descrever um disturbio resultante. Caracterizado por
espasmos musculares em diferentes partes do corpo na
infancia (Klein, 2014). Oppenheim chamou o disturbio
de distonia muscular deformante. Dessa forma, a
Distonia Focal da Mao Especifica € uma distonia que
pode fazer parte de uma distonia generalizada ou
ocorrer isoladamente na area afetada. E um disturbio
incapacitante que causa contracoes musculares
involuntarias nas extremidades superiores. O objetivo
geral deste trabalho € analisar os principais aspectos
sobre a dor na distonia focal da mao especifica.
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