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APRESENTACAO

Caros Leitores, € com grande entusiasmo que apresentamos o livro
"Dialogos Interdisciplinares: Inovacao, Pesquisa e Sociedade". Esta obra
reine uma série de capitulos que exploram temas contemporaneos e
cruciais, oferecendo perspectivas sobre desafios e oportunidades em

diversas areas do conhecimento e da sociedade.

No primeiro capitulo, intitulado "Desafios Contemporaneos:
Protegendo o Direito ao Trabalho Digno em uma Sociedade em Mudanca",
somos conduzidos a uma reflexdo sobre a integracdao da educacao
socioemocional com a aprendizagem na educacao infantil. Os autores
destacam o papel fundamental dessa abordagem no desenvolvimento
emocional e social das criancgas, preparando-as para uma vida plena e

para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

Em seguida, no capitulo "Transformando Paradigmas: O Impacto
da Politica de Saude Mental e Drogas na Pratica Clinica e na Sociedade
Brasileira", somos levados a analisar os avancgos e desafios na politica de
saude mental no Brasil. A obra destaca a importancia de garantir uma
abordagem inclusiva e respeitosa aos usuarios dos servicos de saude

mental, promovendo assim uma sociedade mais justa e solidaria.

No terceiro capitulo, "Inteligéncia Artificial na Sala de Aula:
Desafios e Oportunidades para a Pratica Educacional’, somos
introduzidos a um debate fundamental sobre o uso da inteligéncia
artificial na educacéo. Os autores exploram as vantagens e preocupacoes
associadas a essa integracao, ressaltando a importancia de capacitar os

educadores para uma utilizacao ética e eficaz da tecnologia.

O quarto capitulo, "Cidades Verdes: Estratégias de Planejamento
Urbano", nos convida a refletir sobre o papel do planejamento urbano na

promocao da sustentabilidade ambiental e na melhoria da qualidade de

vida nas cidades. Os autores destacam a importancia de investir em
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espacos verdes e em uma infraestrutura urbana que priorize o bem-estar

dos cidadaos.

Por fim, no quinto capitulo, "Perspectivas Legais e Médicas sobre o
Acesso a Cannabis Medicinal: Uma Avaliacao da Legislacao Brasileira",
somos guiados por uma analise detalhada da legislacao brasileira
relacionada ao acesso a cannabis medicinal. Os autores destacam os
desafios enfrentados pelos pacientes e profissionais de saude,
ressaltando os beneficios terapéuticos da cannabis para uma variedade

de condicoes médicas.

O livro oferece uma ampla gama de perspectivas interdisciplinares
sobre temas que sao centrais para a nossa sociedade contemporanea.
Esperamos que as discussoes e reflexdes apresentadas inspirem novas
ideias e acoes que contribuam para um futuro mais inclusivo, saudavel

e sustentavel para todos.

Uma boa Leitural!l!




CAPITULO 1

DESAFIOS CONTEMPORANEOS: PROTEGENDO O
DIREITO AO TRABALHO DIGNO EM UMA SOCIEDADE EM
MUDANCA

CONTEMPORARY CHALLENGES: PROTECTING THE RIGHT TO
DECENT WORK IN A CHANGING SOCIETY
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RESUMO

Diante das rapidas transformacoes no mundo do trabalho, é essencial
compreender os desafios contemporaneos enfrentados na protecao do
direito ao trabalho digno. dignidade dos trabalhadores em uma sociedade
em constante mudanca. Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo é
analisar os desafios contemporaneos na protecao do direito ao trabalho
digno e propor estratégias para promover condicoes justas e decentes de
trabalho em uma sociedade em mudanca. Este estudo foi realizado por
meio de uma revisao da literatura, utilizando artigos cientificos,
monografias, dissertacoes, teses e livros de autores renomados na area
de direito do trabalho. Os resultados mostraram que € evidente que as
transformacoes tecnologicas e o surgimento de novos modelos de
trabalho, especialmente aqueles intermediados por plataformas digitais,
representam desafios significativos para a protecao do direito ao trabalho
digno. A precarizacao das relacoes laborais, a negacao do reconhecimento
de vinculos empregaticios e a assimetria de informacao entre empresas e
trabalhadores sdo questdes urgentes que demandam atencao por parte
das autoridades reguladoras e legisladores. A sociedade contemporanea
enfrenta o desafio de garantir nao apenas a subsisténcia dos
trabalhadores, mas também as condi¢cdes necessarias para uma vida e
trabalho digno e protecao de seus direitos fundamentais. Nesse sentido,
é fundamental repensar os modelos de regulacao do trabalho, adaptando-
os aos novos contextos trazidos pela tecnologia e pelas mudancas nas
relacoes laborais. Além disso, € necessario promover um dialogo aberto e
transparente entre todas as partes envolvidas - empresas, trabalhadores,
sindicatos, o6rgaos reguladores e sociedade civil - a fim de encontrar
solucdoes que garantam a dignidade no trabalho e respeitem os direitos
humanos dos trabalhadores. Por fim, é crucial que as politicas publicas
e as legislacoes trabalhistas sejam atualizadas e aprimoradas para
enfrentar os desafios contemporaneos e assegurar que o direito ao
trabalho digno seja protegido em uma sociedade em constante mudanca.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Transformacoes Tecnologicas.
Trabalho Digno. Precarizacao Laboral.
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ABSTRACT

In the face of rapid transformations in the world of work, it is essential to
understand the contemporary challenges faced in protecting the right to
dignified work and the dignity of workers in an ever-changing society. In
this context, the general objective of this study is to analyze the
contemporary challenges in protecting the right to dignified work and to
propose strategies to promote fair and decent working conditions in a
changing society. This study was conducted through a literature review,
using scientific articles, monographs, dissertations, theses, and books by
renowned authors in the field of labor law. The results have shown that
the technological transformations and the emergence of new models of
work, especially those mediated by digital platforms, represent significant
challenges to the protection of the right to dignified work. The
precarization of labor relations, the denial of recognition of employment
relationships, and the asymmetry of information between companies and
workers are urgent issues that require attention from regulatory
authorities and lawmakers. Contemporary society faces the challenge of
ensuring not only the subsistence of workers but also the necessary
conditions for a dignified life and work and the protection of their
fundamental rights. In this sense, it is essential to rethink labor
regulation models, adapting them to the new contexts brought about by
technology and changes in labor relations. Moreover, it is necessary to
promote open and transparent dialogue among all involved parties -
companies, workers, unions, regulatory bodies, and civil society - in order
to find solutions that ensure dignity at work and respect the human
rights of workers. Finally, it is crucial for public policies and labor laws
to be updated and improved to address contemporary challenges and
ensure that the right to dignified work is protected in a society undergoing
constant change.

Keywords: Human Rights. Technological Transformations. Dignified

Work. Labor Precarization.
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1 INTRODUCAO

Pode-se argumentar que € mais simples compreender o principio
da dignidade humana ao observar as maneiras em que € desrespeitado,
em vez de tentar defini-lo de forma precisa. Em outras palavras, € mais
facil identificar situacdes que violem a dignidade humana do que
estabelecer uma definicao exata para ela. No entanto, € crucial
empreender esforcos para elaborar uma definicao de trabalho digno, a
fim de estabelecé-lo como um direito fundamental para todos os seres
humanos. Essa tentativa de construcao do conceito de trabalho digno €
necessaria para garantir sua protecao e reconhecimento como um direito

essencial para todos os individuos (MIRAGLIA, 2010).

Souza e Pinto (2017) relatam que nao ha duvidas de que o mundo
do trabalho passou por transformacoes significativas desde a Revolucao
Industrial. As mudancas nos meios de producao, o declinio do pleno
emprego e a mudanca do dominio industrial sdo evidentes e importantes.
A globalizacao, a abertura dos mercados e o avanco tecnolégico agora
moldam as relacoes de trabalho de maneiras diferentes. Essa evolucéao
exige uma analise mais detalhada da realidade atual para orientar e

definir novas politicas que assegurem um trabalho decente.

Além disso, o cenario atual do mercado de trabalho é caracterizado
pela ampliacao do sistema capitalista, pela intensificacao da globalizacao,
pelo aumento da mao de obra disponivel e pela diminuicdo das barreiras
geograficas e economicas entre os paises. Isso resulta na rapida
disseminacao de informacoes, na flexibilizacao das relacoes laborais e em
uma maior eficiéncia nas transacoes de produtos e prestacao de servicos
((OLIVEIRA, 2014; OLIVEIRA; SOUZA, 2015; NASCIMENTO; OLIVEIRA,
2023).

Diante das rapidas transformacdées no mundo do trabalho, é
essencial compreender os desafios contemporaneos enfrentados na
protecao do direito ao trabalho digno. dignidade dos trabalhadores em

uma sociedade em constante mudanca. Nesse contexto, O objetivo geral
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deste estudo € analisar os desafios contemporaneos na protecao do
direito ao trabalho digno e propor estratégias para promover condicoes

justas e decentes de trabalho em uma sociedade em mudanca.

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao da literatura,
utilizando artigos cientificos, monografias, dissertacoes, teses e livros de
autores renomados na area de direito do trabalho. Além disso foi
conduzida uma analise dos diferentes pontos de vista e abordagens sobre

os desafios contemporaneos na protecao do direito ao trabalho digno.
2 O PRINCIiPIO DA DIGNIDADE HUMANA

A ideia da dignidade da pessoa humana se consolidou ao longo de
um processo historico complexo, marcado pelo desenvolvimento do
Estado Democratico de Direito. Esse processo, conforme destacado por
Delgado (2020), foi fundamental para o reconhecimento da dignidade

humana nas sociedades contemporaneas.

Wolowski (2018) argumenta que € dificil estabelecer uma
cronologia precisa da evolucao da dignidade humana e dos direitos de
personalidade, uma vez que nao houve uma progressao linear, mas sim
conquistas gradualmente alcancadas ao longo do tempo. Capelo de Sousa
(2011) complementa essa ideia ao afirmar que tais direitos sao frutos de
um processo historico no qual diversos valores foram solidificados e

internalizados pela consciéncia das populacoes.

Quanto ao principio da dignidade da pessoa humana, sua origem
remonta ao periodo da Antiguidade greco-romana. Entretanto, nesse
contexto, a dignidade era vista como um privilégio reservado a poucos,
enquanto outros nao eram considerados plenamente humanos ou
dotados de personalidade, restringindo-se apenas a alguns "cidadaos

verdadeiros" daquela época.

No ordenamento juridico brasileiro, a dignidade da pessoa humana

€ um principio fundamental que esta presente em diversos dispositivos

12
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legais, como na Constituicao Federal de 1988, especificamente no artigo
1°, inciso III, e nos artigos 5° ao 17 do Titulo II. Além disso, € reconhecida
no Codigo Civil, nos artigos 11 ao 21 do Capitulo II, que trata dos Direitos

da Personalidade, entre outros dispositivos legais (BRASIL, 1988).

A dignidade da pessoa humana abarca uma variedade de direitos
fundamentais que sao essenciais para a garantia de uma vida digna.
Esses direitos incluem, por exemplo, o direito a saude, a educacao, ao
livre exercicio de qualquer trabalho, a honra e aos direitos dos

trabalhadores, conforme destacado por Sarlet (2015).

Wolowski (2018) contribui para essa perspectiva ao afirmar que os
direitos de personalidade funcionam como mecanismos para a promoc¢ao

da dignidade humana.

E possivel compreender que os direitos mencionados anteriormente
sao componentes essenciais da dignidade da pessoa humana. A
observancia e a garantia desses direitos sao fundamentais para

assegurar uma vida digna a todos os cidadaos.

Quanto ao conceito do principio da dignidade da pessoa humana,
€ abrangente e nao possui uma definicao exata. Sarlet (2015) descreve
que este principio engloba a qualidade intrinseca e distintiva reconhecida
em cada ser humano, que merece igual respeito e consideracao por parte
do Estado e da comunidade. Isso implica em um conjunto de direitos e
deveres fundamentais que protegem a pessoa contra qualquer forma de
tratamento degradante e desumano, garantindo condi¢cées minimas para
uma vida saudavel e promovendo sua participacao ativa na sociedade,

com respeito aos demais seres humanos e a vida em comunidade.

De acordo com Soares (2010), a dignidade da pessoa humana € um
principio ético-juridico que orienta a interpretacao da Constituicao
Federal, permitindo o reconhecimento de direitos implicitos, conforme
estabelecido no artigo 5°, §2°, que define um conjunto aberto e néo
conclusivo de direitos fundamentais. Esse principio é considerado uma
referéncia externa, um direito natural, um direito fundamental, um

direito humano e um principio hermenéutico, servindo como base para

13
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orientar todos os outros principios, deveres, direitos e acdes, sendo

fundamental para os direitos naturais.

Para Norbiato (2022), a dignidade da pessoa humana, em sua
esséncia interna, atua como um ponto de tolerancia, delineando até que
ponto determinadas situac¢oes ou fatos sao considerados aceitaveis por
uma comunidade especifica, levando em conta suas circunstancias
locais, temporais e historico-culturais. Em outras palavras, analisa-se o
que os individuos devem suportar ou tolerar em razdo dos desafios da

vida em sociedade ou das adversidades naturais.

Sarlet (2015), por outro lado, destaca que todos os individuos
devem ser tratados igualmente em dignidade, independentemente de
como se comportam em suas relacdes com os outros ou consigo mesmos.
Para ela, a dignidade representa uma igualdade plena no que diz respeito
aos direitos e deveres dos individuos em relacdo ao meio social em que

vivem.

Por fim, é importante ressaltar as diversas funcoes dos direitos
fundamentais, que estao intrinsecamente ligadas a dignidade da pessoa
humana: a funcao de eficacia ou irradiante (garantindo o cumprimento
integral dos direitos), a funcao defensiva (combatendo a arbitrariedade),
a funcao de prestacao ou promocao (fornecendo medidas para a
efetivacao dos direitos humanos) e a funcao de protecao (determinando
que os orgaos adotem medidas para preservar os direitos e garantias

individuais).

3 A SOCIEDADE DA TECNOLOGIA E A PRECARIZACAO DO
TRABALHO

O progresso tecnologico tem promovido uma transformacao
significativa na sociedade em varios aspectos, incluindo os sociais,
culturais e politicos. No contexto do trabalho, essa mudanca nao é

diferente, pois empresas de todos os tamanhos estdao adotando

14
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tecnologias para simplificar a producao em larga escala de seus produtos
e, consequentemente, aumentar seu capital financeiro (DACHERI;

GOLDSCHMIDT, 2017).

As relacoes de trabalho estao se tornando cada vez mais
transnacionais e estdo se distanciando do modelo estabelecido pela
Revolucao Industrial. @ Nesse periodo, surgiram  importantes
regulamentacoes que garantiam direitos fundamentais, como a regulacao
da jornada de trabalho e a garantia de condicoes minimas de higiene e

saude no ambiente de trabalho (FINCATO, 2011).

Enquanto na Revolucao Industrial a forca humana foi transferida
para as maquinas para aumentar a producao, hoje em dia vemos uma
transferéncia de experiéncias e habilidades humanas para softwares por
meio de programas desenvolvidos, os quais muitas vezes substituem a
atividade humana. Isso nos leva a uma nova revolucao, a informacional

(LASTRES; FERRAZ, 1999; DACHERI; GOLDSCHMIDT, 2017).

A revolucao informacional representa um novo modelo de
desenvolvimento centrado no uso da tecnologia. Ela sucede o
industrialismo do século XVIII, caracterizado pela mecanizacdo do
trabalho manual e descentralizacdo da energia na producao. O
informacionalismo, por outro lado, foca no crescimento econdémico por
meio da acumulacdo de conhecimento e do processo de informacéao

(FINCATO; GUIMARAES; MATTE, 2014).

Considerado como trabalho digital ou trabalho de plataforma, o
trabalho realizado através de aplicativos e gerenciado por plataformas
digitais, como o dos entregadores, esta presente em diversos paises ao
redor do mundo. Originado nos Estados Unidos e em nacdes europeias,
esse modelo de trabalho ligado as plataformas sob demanda comecou a
ser mais perceptivel no contexto do mercado de trabalho brasileiro a
partir de 2014, com a entrada em operacao da empresa Uber
Technologies Inc. (Uber, 2020) no pais (CASILLI, 2019; VAN DOORN,
2017).

15
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Desde entao, o modo de trabalhar utilizando tecnologias da
informacdo e comunicacdo, como os aplicativos (também conhecidos
como apps), tem sido adotado por milhares de brasileiros, oferecendo
uma nova oportunidade de obter remuneracao ao disponibilizar sua mao-
de-obra por meio das tecnologias digitais desenvolvidas pelas empresas
de plataforma. Uma variedade de servigcos € agora oferecida por meio de
varias plataformas digitais sob demanda, sendo o transporte de
passageiros e a entrega de produtos alimenticios os mais conhecidos e

utilizados (REBECHI; BAPTISTELLA, 2022).

As plataformas sob demanda se apresentam como empresas de
tecnologia que desenvolvem aplicativos para conectar os entregadores
(tratados pelas plataformas como usuarios prestadores de servicos e
profissionais independentes) aos consumidores (ou clientes finais).
Assim, elas se posicionam como intermediarias entre essas duas partes:
os consumidores que utilizam o aplicativo para fazer compras e aqueles
que estao disponiveis para realizar a entrega dessas compras (REBECHI;

BAPTISTELLA, 2022).

Nesse contexto, as plataformas digitais negam estabelecer qualquer
relacdo empregaticia com os entregadores, procurando se eximir de
possiveis responsabilidades relacionadas as condicoes de trabalho e aos
direitos legais dos trabalhadores. No entanto, & dificil negar que as
plataformas digitais efetivamente controlam o trabalho dos entregadores.
Sao os seus aplicativos, operando sob uma logica algoritmica especifica
criada pelas empresas, que determinam diversos aspectos do trabalho,
como quais entregas serdo realizadas, a frequéncia e localizacdo das
entregas, a remuneracdo por entrega e quem pode permanecer

cadastrado no aplicativo (VAN DOORN, 2017).

Colaborando Dutra e Sepulveda (2020) destacam que os aplicativos
nao reconhecem nenhum tipo de vinculo empregaticio com as pessoas
que realizam as entregas. Eles alegam apenas intermediar entre o usuario
e os motoristas ou entregadores cadastrados, sem assumir qualquer

responsabilidade trabalhista sobre eles. Dessa forma, as empresas que
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operam esses aplicativos tentam ocultar o verdadeiro vinculo de trabalho
existente entre a plataforma e os entregadores ou motoristas,
argumentando que estes sdo empreendedores autonomos que usam a

plataforma para conseguir mais clientes.

Essa situacao apresenta um desafio para o direito do trabalho, que
vai além da questao do trabalho precario. Envolve também a negacao da
propria condicao de trabalhador e sujeito de direitos desse grupo. Nao se
trata apenas de recusar o reconhecimento do vinculo empregaticio, mas
também de negar a condicao de trabalhador auténomo regulado, com
acesso a algum nivel de direitos trabalhistas dignos. Ao fazer isso, as
empresas-plataforma reduzem a subjetividade do trabalhador a sua
representacao por meio de um perfil virtual em uma plataforma digital,
distanciando-o da sua realidade como titular de direitos, especialmente
ao evitar qualquer limitacdo do tempo de trabalho contratado (DUTRA;

SEPULVEDA, 2020).

Para muitas pessoas em todo o mundo, tanto em ambito global
quanto local, o trabalho é essencial para garantir sua subsisténcia, o que
muitas vezes as leva a recorrer ao trabalho informal. Segundo dados da
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) (2022), cerca de dois bilhoes
de individuos estavam envolvidos no setor informal, sendo a maioria
destes provenientes de paises em desenvolvimento e emergentes, como €

o caso do Brasil (ANDRADE, 2022).

O trabalho através de aplicativos representa uma forma de
organizar atividades laborais por meio de plataformas digitais, um
fenomeno conhecido como "plataformizacao" do trabalho (VAN DOORN,
2017). O termo "Uberizacao" é frequentemente usado para se referir ao
trabalho informal realizado por motoristas e entregadores de aplicativos.
No entanto, esses nao sao os unicos tipos de trabalho informal facilitados
por plataformas digitais. Segundo Grohmann (2020), os trabalhadores
estudados nesta pesquisa utilizam plataformas que demandam sua
presenca em locais especificos, como é o caso de motoristas e

entregadores de aplicativos (ANDRADE, 2022).
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A relacao entre trabalhadores, trabalho por aplicativos e empresas
€ caracterizada por um processo de contratacdo que obscurece a
verdadeira natureza da forca de trabalho desses individuos. Isso acontece
porque os processos de trabalho sao controlados pelas empresas,
resultando na subordinacdo dos trabalhadores a elas (ABILIO; 2019;

AMORIM; MODA, 2020).

Amorim e Moda (2021) salientam que a combinacao da falta de
contrato formal de trabalho com o controle exercido pelo gerenciamento
algoritmico € central para a extracao de mais trabalho. Isso ocorre tanto
a nivel global, no sentido do trabalho cooperado realizado pelo grupo de
entregadores, quanto a nivel individual, considerando cada trabalhador

isoladamente.

Para Rebechi e Baptistella (2022) as plataformas de entrega, como
a iFood, dependem dos entregadores para operarem, pois sao estes que
realizam as corridas essenciais para o funcionamento do negocio. No
entanto, essas empresas controlam as atividades dos entregadores,
incluindo prazos e modos de operacdo. Isso cria uma assimetria de
informacdo, onde a empresa detém mais dados e controle sobre o
trabalho do que os proprios entregadores. A retorica de que essas
empresas sao meramente tecnologicas nao se sustenta, pois elas exercem
hierarquia sobre os trabalhadores. A falta de comunicacao direta entre a
empresa e os entregadores € uma estratégia de gestdo que reforca essa
assimetria. Os algoritmos utilizados pelas plataformas coletam e
processam dados para coordenar o trabalho, influenciando o
comportamento dos entregadores. Esse controle algoritmico € uma forma
de gamificacao e controle suave sobre o processo de trabalho, resultando

na reducao da autonomia dos entregadores.

Ainda segundo os autores a aceitacdo dos termos de uso pelos
trabalhadores, que implica concordar com as condicdoes unilaterais
estabelecidas pela plataforma, evidencia as imposi¢coes da empresa sobre
os trabalhadores. Isso se torna ainda mais claro quando a empresa

afirma que nao ha vinculo de trabalho. Os recursos técnicos
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desenvolvidos pela empresa obscurecem a assimetria de informacéao, ou
seja, o controle que ela exerce sobre o processo de trabalho dos
entregadores. Os trabalhadores tém sua autonomia limitada na execucao
das entregas, especialmente quando consideramos a estrutura de
comunicacao fornecida pela empresa, o que revela sua subordinacao a

mesma (REBECHI; BAPTISTELLA, 2022).

Esses termos de uso ou termos de servico representam um
instrumento que confere um grande poder as plataformas, deixando os
entregadores vulneraveis aos interesses das empresas. Os proprietarios
dessas plataformas se reservam o direito de modificar esses contratos
conforme conveniéncia propria, € muitas clausulas nesses documentos
permitem que as empresas encerrem as contas dos trabalhadores
cadastrados nos aplicativos sob a justificativa de violacado das normas

aceitas (VAN DOORN, 2017; REBECHI; BAPTISTELLA, 2022).
4 CONSIDERACOES FINAIS

O principio da dignidade da pessoa humana € um elemento central
no ordenamento juridico brasileiro, reconhecido em diversos dispositivos
legais e essencial para garantir uma vida digna a todos os cidadaos. Este
principio abrange uma variedade de direitos fundamentais, como o direito
a saude, a educacao, ao trabalho e a honra, que sao fundamentais para
proteger a pessoa contra qualquer forma de tratamento degradante. Além
disso, a dignidade da pessoa humana orienta a interpretacao da
Constituicao Federal, permitindo o reconhecimento de direitos implicitos
e servindo como base para orientar todos os outros principios, deveres e
direitos. Em ultima analise, os direitos fundamentais desempenham
diversas funcoes, todas relacionadas a preservacao da dignidade
humana, garantindo sua eficacia, combatendo arbitrariedades,
promovendo sua efetivacdo e protegendo seus direitos e garantias

individuais.
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Diante do exposto, fica evidente que as transformacoes
tecnologicas e o surgimento de novos modelos de trabalho, especialmente
aqueles intermediados por plataformas digitais, representam desafios
significativos para a protecao do direito ao trabalho digno. A precarizacao
das relacoes laborais, a negacao do reconhecimento de vinculos
empregaticios e a assimetria de informacdao entre empresas e
trabalhadores sdao questoes urgentes que demandam atencao por parte

das autoridades reguladoras e legisladores.

A sociedade contemporanea enfrenta o desafio de garantir nao
apenas a subsisténcia dos trabalhadores, mas também as condicoes
necessarias para uma vida e trabalho digno e protecao de seus direitos
fundamentais. Nesse sentido, € fundamental repensar os modelos de
regulacao do trabalho, adaptando-os aos novos contextos trazidos pela

tecnologia e pelas mudancas nas relacoes laborais.

Além disso, € necessario promover um dialogo aberto e
transparente entre todas as partes envolvidas - empresas, trabalhadores,
sindicatos, o6rgaos reguladores e sociedade civil - a fim de encontrar
solucdoes que garantam a dignidade no trabalho e respeitem os direitos
humanos dos trabalhadores. Por fim, é crucial que as politicas publicas
e as legislacoes trabalhistas sejam atualizadas e aprimoradas para
enfrentar os desafios contemporaneos e assegurar que o direito ao

trabalho digno seja protegido em uma sociedade em constante mudanca.

REFERENCIAS

ABILIO, L. C. Plataformas digitais e uberizacdo: a globalizacdo de um Sul
administrado? Contracampo, Niteréi, v. 39, n. 1, 2020.

AMORIM, H.; MODA, F. Trabalho por Aplicativo: uma sintese da
intensificacao do trabalho, da informalidade e da resisténcia politica no
contexto da pandemia de covid-19. Revista Trabalho, Politica e
Sociedade, Sao Paulo, v. 6, n. 10, p. 105-124, 2021.

ANDRADE, J. D. de. “Se nao roda, nao ganha”: O significado do trabalho

para uma parcela de trabalhadores informais sob a otica de entregadores
e motoristas de aplicativo de Fortaleza (CE). Trabalho de Conclusao de

20




DIALOGOS INTERDISCIPLINARES: INOVACAO, PESQUISA E SOCIEDADE

Curso (Graduacao Administracao), Universidade Federal do Ceara,
Fortaleza, 2022.

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicao da Republica Federativa do
Brasil: promulgada em 5 de outubro de 1988.

CASILLI, A. En attendant les robots: enquéte sur le travail du clic.
Paris: Seuil, 2019.

DACHERI, E.; GOLDSCHMIDT, R. O impacto da tecnologia nas relacoes
de trabalho: Uma analise a luz da teoria da eficacia horizontal dos direitos
fundamentais inespecificos dos trabalhadores. Rev. de Direitos

Fundamentais nas Relacoes do Trabalho, Sociais e Empresariais,
Maranhao, v. 3, n. 2, p. 66-87, 2017.

DELGADO, G. N. Direito Fundamental ao Trabalho Digno no Século
XXI. Volume I - Principiologia, Dimensoes e Interfaces no Estado
Democratico de Direito. Sao Paulo: LTr, 2020.

DUTRA, R. Q.; SEPULVEDA, G. O trabalho nos aplicativos de entrega de
mercadorias: A desconstrucao do sujeito de direitos trabalhistas. Revista
Estudos Institucionais, v. 6, n. 3, p. 1230-1252, 2020.

FINCATO, D. P. Novas tecnologias e relacoes de Trabalho: Reflexoes.
Porto Alegre: Magister, 2011.

FINCATO; D. P.; GUIMARAES, M.; MATTE, G. Direito e Tecnologia -
Reflexoes Sociojuridicas. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2014.

LASTRES, H. M. M.; FERRAZ, J. C. Economia da Informacao, do
conhecimento e do aprendizado. In: Informacao e globalizacado na era
do conhecimento. Rio de Janeiro: Campus, 1999.

MIRAGLIA, L. M. M. O direito do trabalho e a dignidade da pessoa
humana - pela necessidade de afirmacao do trabalho digno como direito
fundamental. Anais do XIX Encontro Nacional do CONPEDI, Fortaleza
- CE nos dias 09, 10, 11 e 12 de Junho de 2010.

NASCIMENTO, C. F. do.; OLIVEIRA, I. E. S. Trabalhador Bancario:
Reflexbes Acerca da Jornada de Trabalho e Sauide Mental. Rev. FSA,
Teresina, v. 20, n. 6, p. 210-235, 2023.

NORBIATO, L. D. Assédio Moral por excesso de trabalho e as suas
consequéncias juridicas. Trabalho de conclusao de Curso (Bacharel em
Direito), Escola de Direito, Negocios e Comunicacao, Curso de Direito, da
Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC-Goias), 2022.

21




Michael Douglas Sousa Leite e outros

OIT. Trabalho Digno. Organizacao Internacional do Trabalho: OIT, 2022.
Disponivel em: https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm. Acesso
em: 09 mar. 2024.

OLIVEIRA, A. V. L. de. A uberizacdo como aprofundamento da
informalidade: os desafios para a concretizacao do direito fundamental
ao trabalho digno. Monografia (Graduacao em Direito) - Faculdade de
Direito, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2022.

OLIVEIRA, R. A; SOUZA, S. T. M. Lesoes por esforcos repetitivos:
Disturbios osteomusculares relacionados a atividade bancaria. Revista
Eletronica Sistemas & Gestao, v. 10, n. 1, p. 124-132, 2015.

OLIVEIRA, S. L. Sociologia das Organizacoes: uma analise do homem e
das empresas no ambiente competitivo. 2 ed. Sao Paulo: Thomson
Learning, 2014.

REBECHI, C. N.; BAPTISTELLA, C. V. O trabalho mediado por
plataformas digitais e assimetrias nas relagoes de comunicacao. R.
Katal., Florianépolis, v. 25, n. 1, p. 83-92, 2022.

SARLET, I. W. Dignidade da pessoa humana e os Direitos
Fundamentais na Constituicao Federal de 1988. 10. ed. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2015.

SOARES, R. M. F. O principio constitucional da dignidade da pessoa
humana. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

SOUSA, R. V. A. C. DE. O Direito Geral de Personalidade. Coimbra
Editora, 2011.

SOUZA, L. C. de; PINTO, S. L. A. Tecnologia e trabalho na era da
informacao. Scientia Iuris, v. 21, n. 3, p. 99-124, 2017.

VAN DOORN, N. Platform Labor: on the gendered and racialized
exploitation of low-income service work in the ‘on-demand’ economy.
Information, Communication & Society, v. 20, n. 6, 2017.

WOLOWSKI, M. R. de O. Assédio moral por excesso de trabalho. Sao
Paulo: LTr, 2018.




CAPITULO 11

TRANSFORMANDO PARADIGMAS: O IMPACTO DA
POLITICA DE SAUDE MENTAL E DROGAS NA PRATICA
CLINICA E NA SOCIEDADE BRASILEIRA

TRANSFORMING PARADIGMS: THE IMPACT OF MENTAL
HEALTH AND DRUG POLICY ON CLINICAL PRACTICE AND
BRAZILIAN SOCIETY

Francisca Simone Lopes da Silva Leite!
Tereza Raquel Fernandes Torres Gongalves?
Cicera Rejane Tavares de Oliveira3
Antonio Wilson Junior Ramalho Lacerda*
Lindecy Pereira Costa®
Rildian da Silva Pires Filho®
Margysa Thaymmara Bezerra Rosas”
Jared Wanderson Moura de Sousa®
Alexandre Tavares Collares da Penha®
Wilma Katia Trigueiro Bezerral0

Amanda Karla Moreira Feitosall

1 https://orcid.org/0000-0001-6798-6001

2 https://orcid.org/0000-0001-5053-0550

3 https://orcid.org/0000-0002-3379-4738

4 https://orcid.org/0000-0002-2000-6421

5 http:/ /lattes.cnpq.br/9878424237360663

6 http:/ /lattes.cnpq.br/9645820072176522

7 http:/ /lattes.cnpq.br/2480792508247280

8 http:/ /lattes.cnpq.br/0415761419679192

9 http:/ /lattes.cnpq.br/4518348172866546

10 https:/ /orcid.org/0000-0003-3560-0666

11 http:/ /lattes.cnpq.br/6053139510581540
DOI 10.46898/home.9786560890374.2



Michael Douglas Sousa Leite e outros

RESUMO

Apbés décadas de avancos na politica de saude mental no Brasil,
especialmente impulsionados pelo movimento da reforma psiquiatrica,
que buscou substituir os antigos modelos asilares por um atendimento
mais humanizado e inclusivo. A institucionalizacao de politicas e a
aprovacao de leis importantes, como a Lei n° 10.216/2001,
representaram marcos significativos no redirecionamento do modelo
assistencial em saude mental. No entanto, apesar desses avancos,
observa-se uma reversao nas conquistas alcancadas, indicando a
necessidade continua de vigilancia e acao para garantir uma abordagem
mais inclusiva e respeitosa aos usuarios dos servicos de saude mental.
Nesse contexto, esse artigo buscou analisar o impacto da politica de
saude mental e drogas na sociedade brasileira, por meio de uma revisao
sistematica da literatura disponivel. Para tanto, foi realizado uma revisao
foi realizada utilizando a base de dados do Google Académico. Diante da
complexidade e dos desafios presentes na intersecao entre a politica de
saude mental e drogas, € fundamental reconhecer o impacto significativo
que essas politicas tém na pratica clinica e na sociedade brasileira como
um todo. Diante das reflexdes apresentadas sobre a politica de saude
mental no Brasil, € evidente que houve avancos significativos nas ultimas
décadas, marcados pela transicao de um modelo manicomial para um
modelo mais humanizado e comunitario. A legislacao estabelecida pela
Lein® 10.216/2001 garantiu uma série de direitos aos usuarios, visando
a promocio da dignidade, respeito e integracao social. E essencial que a
politica de saude mental no Brasil continue avancando na direcao de uma
abordagem mais integrada, com foco na promocao da saude mental,
prevencao de transtornos, tratamento humanizado e reintegracao social
dos usuarios. Somente assim poderemos verdadeiramente transformar
paradigmas e promover uma sociedade mais justa, saudavel e solidaria
para todos os cidadaos brasileiros. Por fim, é preciso um esforco continuo
de todos os setores da sociedade, incluindo profissionais de saude,
gestores publicos, organizacoes da sociedade civil e a populacdo em geral,
para garantir que as politicas de saude mental e drogas sejam eficazes,
inclusivas e respeitosas com a dignidade e os direitos de todos os
cidadaos brasileiros. Somente assim poderemos verdadeiramente
transformar paradigmas e promover uma sociedade mais justa, saudavel
e solidaria.

Palavras-chave: Reforma psiquiatrica. Inclusdo. Drogas. Tratamento
humanizado. Integracdo comunitaria.
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ABSTRACT

After decades of progress in mental health policy in Brazil, especially
driven by the psychiatric reform movement, which sought to replace old
asylum models with a more humanized and inclusive approach. The
institutionalization of policies and the approval of important laws, such
as Law No. 10.216/2001, represented significant milestones in
redirecting the mental health care model. However, despite these
advancements, there has been a reversal in the achievements made,
indicating the continuous need for vigilance and action to ensure a more
inclusive and respectful approach to mental health service users. In this
context, this article sought to analyze the impact of mental health and
drug policy on Brazilian society through a systematic review of available
literature. To this end, a review was conducted using the Google Scholar
database. Given the complexity and challenges present at the intersection
of mental health and drug policy, it is essential to recognize the
significant impact these policies have on clinical practice and Brazilian
society as a whole. In light of the reflections presented on mental health
policy in Brazil, it is evident that significant progress has been made in
recent decades, marked by the transition from an asylum model to a more
humanized and community-based approach. The legislation established
by Law No. 10.216/2001 guaranteed a series of rights to users, aiming
to promote dignity, respect, and social integration. It is essential that
mental health policy in Brazil continues to advance towards a more
integrated approach, focusing on promoting mental health, preventing
disorders, providing humanized treatment, and reintegrating users into
society. Only then can we truly transform paradigms and promote a
fairer, healthier, and more supportive society for all Brazilian citizens.
Finally, continuous efforts are needed from all sectors of society,
including health professionals, government officials, civil society
organizations, and the general population, to ensure that mental health
and drug policies are effective, inclusive, and respectful of the dignity and
rights of all Brazilian citizens. Only then can we truly transform
paradigms and promote a fairer, healthier, and more supportive society.

Keywords: Psychiatric reform. Inclusion. Drugs. Humanized treatment.

Community integration.
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1 INTRODUCAO

A area da saude mental no Brasil, ganhou destaque depois do
movimento da reforma psiquiatrica, que promoveu discussoes
significativas sobre a reintegracao social dos usuarios dos servicos de
saude mental e a superacao dos antigos modelos asilares. Durante a
década de 1990, esse movimento foi institucionalizado como politica
nacional com a criacdo da Coordenacdao Nacional de Saude Mental
(CORSAM), que introduziu uma série de portarias visando transformar o
modelo assistencial. Além disso, a aprovacao da Lei n°. 10.216/2001
representou um marco importante ao redirecionar o modelo de
assisténcia em saude mental apés um processo legislativo prolongado.
Essas medidas possibilitaram o desenvolvimento de politicas na area e
mobilizaram profissionais, instituicoes e a sociedade para uma
abordagem mais inclusiva e humanizada dos usuarios dos servicos de

saude mental (BRASIL, 2001; SIMON; BAPTISTA, 2011).

Para Jesus e Oliveira (2019) nas ultimas trés décadas, houve um
avanco significativo na politica de satidde mental, marcado pela transicao
de um modelo manicomial para um modelo de atendimento mais
humanizado e inclusivo. Esse progresso envolveu a substituicao de
instituicoes asilares por servicos comunitarios, promovendo a cidadania
e reconhecendo os direitos das pessoas com transtornos mentais. No
entanto, apesar dos marcos importantes da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, que redirecionou o modelo assistencial em Saude Mental,

observa-se atualmente um retrocesso nesse Processo.

De acordo com informacdes da coordenacdao de saude mental,
aproximadamente 3% da populacao enfrenta transtornos graves e
persistentes, enquanto 9% possui transtornos mentais leves que
demandam atendimento ocasional. Além disso, estima-se que entre 10 e
12% da populacao seja afetada pela dependéncia de alcool (BRASIL,
2008).
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A questao da saude mental e o uso de substancias psicoativas
representam desafios complexos e multifacetados em todo o mundo,
inclusive no contexto brasileiro. A abordagem desses temas nao se limita
apenas a esfera clinica, mas também envolve questdes sociais, politicas
e culturais. Nos ultimos anos, a implementacao de politicas publicas
voltadas para a saude mental e o enfrentamento ao uso de drogas tem
sido uma preocupacao crescente no Brasil, refletindo a necessidade de
transformar paradigmas e praticas tanto na esfera clinica quanto na

sociedade em geral.

A saude mental e o uso de drogas tém impacto significativo na
qualidade de vida dos individuos e na saude publica e seguranca como
um todo. A falta de politicas eficazes e abordagens adequadas para lidar
com essas questoes pode levar a consequéncias devastadoras, incluindo
o aumento da incidéncia de transtornos mentais, dependéncia quimica,

criminalidade, desigualdade social e exclusao.

Diante desse cenario, torna-se fundamental entender o impacto
das politicas de satde mental e drogas na sociedade brasileira. A revisao
dos estudos e pesquisas disponiveis sobre o tema se justifica pela
necessidade de identificar lacunas no conhecimento, avaliar a eficacia
das politicas implementadas, propor melhorias e direcionar futuras

intervencoes de forma mais efetiva.

Nesse contexto, essa pesquisa tem como objetivo geral analisar o
impacto da politica de satide mental e drogas na sociedade brasileira, por

meio de uma revisao sistematica da literatura disponivel.

Para tanto, foi realizado uma revisao foi realizada utilizando a base
de dados do Google Académico, que oferece acesso a uma ampla
variedade de artigos cientificos, teses, dissertacoes e relatorios técnicos.
Forma utilizados termos de busca relacionados a saude mental, uso de
drogas, politicas publicas, impacto social e pratica clinica. Foram
selecionados estudos que abordem especificamente o contexto brasileiro

e que apresentem resultados relevantes para a compreensao do tema. A
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analise dos dados foi conduzida de forma sistematica, identificando

tendéncias, lacunas e areas que necessitam de maior investigacao.

2 O CONCEITO DE DOENCA MENTAL

O padrao de normalidade esta ligado com a capacidade que
produzimos e possuimos, sustentado num equilibrio social, ou seja, &
considerado normal a pessoa que possua uma participacao social ativa,
entretanto, na medida que este sujeito se afasta deste processo altera-se
a forma pela qual ela vista. Assim, o agir e pensar do doente mental acaba

sendo condicionado pelo que os outros delimitam (PUEL, 1997).

Segundo a CID (Classificacao Internacional de Doencas) o
transtorno mental é: “um conjunto de sintomas ou comportamentos
clinicamente reconheciveis associados, na maioria dos casos, a

sofrimento e interferéncia com funcoes pessoais” (CID, 1993, p. 035).

A doenca mental, ndo apenas existe em um individuo, mas num
sistema de relacées. E resultado de estruturas sociais alienantes,
associadas a incapacidade de raciocinar coerentemente dentro daquilo
que se considera normal. Segundo estudiosos a classificacado da
normalidade inclui as expectativas sociais, mantendo a conformidade, o
equilibrio e a concordancia alinhados a valores e normas sociais, sendo
que o anormal corresponde ao antagonico daquilo que foi estabelecido
socialmente. Para Bisneto (2005) € a sociedade que determina as normas
do comportamento e do pensamento uma vez que os indicios da
enfermidade mental quase sempre sdao oponentes a norma social, € a

sociedade que determina os alcances da loucura.

Dentro os conceitos Costa-Rosa (2003), destaca os padroes de
transtorno mental que se relacionam com comportamentos que se
contemporizam do socialmente estabelecido, entretanto, o autor reflete
sobre o que € ‘doenca mental? Seria o seu oposto? Ou desequilibrio

mental? Assim proporciona um diferente sentido do termo satide mental,
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com a ideia de que saude mental consista em um estado mental sadio,

assim, um estado normal.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) (2003), a saude €
um bem estar fisico, social e mental, ndo s6 apenas a auséncia de
doencas, mas nos remetemos ao embaraco de delimitar o que é de fato o
bem-estar? Assim a definicao de doenca fica restrita. Pois a definicao de
saude como a auséncia de doenca; da mesma forma que encontramos

que doenca ¢ falta de saude.

Os estudos mais recentes relatados pela Antipsiquiatria retratam
que a patologia acontece nao no sujeito enquanto mente e corpo, mas nas
relacoes feitas entre ele e a sociedade. Assim a doenca mental nao vive
enquanto objeto natural, sendo uma experiéncia do individuo em sua

relacao com o ambiente social.

Segundo Melman (2001) ao conceito da doenca mental:
Antagonicamente das doencas de Dbase (Anatomo fisiologicas),
identificaveis clinicamente e laboratorialmente, as doencas de transtorno
mental tem sua origem multifatorial (social, biologica, cultural e psiquica)
identificado pelos sintomas, com frequéncia o comportamento
transgressor, desviante, que viola as condutas e normas socialmente

aceitas.

Bisneto (2005) considera que as agentes do transtorno mental sao
relacionadas a fatores biopsicossociais, seus efeitos sao absolutamente
sociais, porquanto interferem nos comportamentos e nas reacoes da
sociedade na ordem moral repudiando principalmente os
relacionamentos com familiares e amigos destes, gerando uma série de

fatores estigmatizando e gerando rupturas afetivas.

Assim deve considera-se que os individuos com sofrimento psiquico
sdo seres humanos em potencial, capacidades humanas e com
habilidades que nao devem ter suas vidas condenadas pela loucura,
deixando de desempenhar atividades cotidianas, assim periodos de crise
necessitam ser entendidos enquanto resultado de uma cadeia de fatores

envolvendo terceiros (vizinhos, amigos, familiares, ou mesmo
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desconhecidos), porque a crise, de tal modo como a doenca é mais uma

questao social do que biologico-psicologica.

3 A POLITICA DE SAUDE MENTAL NO BRASIL: ALGUMAS
REFLEXOES

O marco normativo estabelecido pela Lei n® 10.216/2001 atribui
ao Estado, em colaboracdo com a familia e a sociedade, a
responsabilidade pelo desenvolvimento da Politica de Satide Mental (PSM)
(BRASIL, 2001). Essa legislacao visa garantir uma série de direitos aos
usuarios, incluindo acesso ao melhor tratamento disponivel no sistema
de saude, tratamento com dignidade e respeito visando a recuperacao e
reintegracao na familia, trabalho e comunidade, protecao contra abusos
e exploracao, além do direito a informacdo sobre sua condicao e
tratamento. Adicionalmente, sdo assegurados direitos fundamentais
como educacao, trabalho, circulacao, capacidade civil, recursos e gestao,
bem como direito a habitacao, garantindo direitos politicos, civis e sociais

(BRASIL, 2001; AMARANTE, 1995).

As diretrizes da PSM incluem a reestruturacao da assisténcia
psiquiatrica hospitalar, como o Programa de Reestruturacao da
Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar (PRH), que visa reduzir gradualmente
o numero de leitos em grandes hospitais psiquiatricos, o Programa
Nacional de Avaliacao dos Servicos Hospitalares (PNASH-Psiquiatria), que
realiza avaliacdes em hospitais publicos e conveniados ao Sistema Unico
de Saude (SUS), e o Programa de Volta pra Casa (PVC), que oferece apoio
psicossocial para aqueles que deixam internacdes psiquiatricas
prolongadas. Além disso, sdo promovidas a expansao dos servicos
residenciais terapéuticos, a reorientacao dos manicomios judiciarios e a

inclusao de leitos em hospitais gerais (DUARTE, 2015).

Outra diretriz € a expansado e consolidacdo da rede de atencao

psicossocial, envolvendo a expansao e qualificacdo dos Centros de
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Atencao Psicossocial (CAPS), qualificacao dos ambulatoérios, implantacao
de centros de convivéncia e inclusao de acoes de saude mental na atencao
basica. Também sao implementadas politicas especificas para usuarios
de alcool e outras drogas, saude mental infanto-juvenil, programas de
formacao permanente para profissionais de saude mental, além de
programas de geracao de renda e trabalho, intervencado na cultura e

mobilizacao de usuarios e familiares (BRASIL, 2008; DUARTE, 2015).

Apesar das diversas acoes preconizadas, a implementacao da PSM
enfrenta varias dificuldades. Ao longo dos anos, foram criadas algumas
portarias, resolucoes e servicos com o objetivo de aprimorar o tratamento

oferecido na saude mental (DUARTE, 2015).

Os avancos no processo de desinstitucionalizacdao da saude mental
foram significativos ao longo dos anos. Entre 2001 e 2014, houve uma
reducao expressiva no numero de leitos em hospitais psiquiatricos no
Brasil, passando de 53.962 para 25.988. Essas mudancas foram
impulsionadas por auditorias que identificaram hospitais psiquiatricos
que nao atendiam aos padroes minimos ou que estavam envolvidos em
violacoes de direitos humanos. Esse movimento foi facilitado pela
aprovacao da Lei da Reforma Psiquiatrica em 2001, que possibilitou a
reducao de leitos e a implementacao de servicos residenciais terapéuticos

(ALMEIDA, 2019).

O processo de desinstitucionalizacao foi gradual e planejado, com
uma reducao progressiva de leitos em grandes hospitais psiquiatricos e
um aumento na oferta de servicos comunitarios, como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS). Além disso, foram criados novos tipos de
CAPS para atender as necessidades especificas de diferentes grupos
populacionais, como criancgas e adolescentes e pessoas com dependéncia

de alcool e outras substancias (ALMEIDA, 2019).

Os servicos residenciais terapéuticos também desempenharam um
papel importante na desinstitucionalizacdo, oferecendo moradia para
pacientes de longa permanéncia. O programa "Volta para Casa"

proporcionou apoio financeiro e assisténcia para pacientes
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desinstitucionalizados, promovendo sua reintegracdo na comunidade

(DUARTE, 2015).

Durante esse processo, houve uma realocacao significativa de
recursos financeiros da rede hospitalar para os servicos comunitarios,
permitindo um aumento significativo no financiamento desses servicos.
Avancos substanciais também foram observados no atendimento a
criancas e adolescentes, no tratamento de dependéncia de alcool e
substancias, € na promocao dos direitos humanos das pessoas com

transtornos mentais (DUARTE, 2015).

Os avancgos alcancados no processo de Reforma Psiquiatrica no
Brasil sao inegaveis, porém, uma avaliacao realizada em 2015 concluiu

que o processo ainda nao pode ser considerado totalmente bem-sucedido.

Jesus e Oliveira (2019) destacam que no ano de 2018, foram
implementadas alteracoes significativas nas diretrizes da Politica
Nacional sobre Drogas por meio da Resolucao CONAD No 1/2018. Essas
mudancas foram criticadas pelo Conselho Federal de Psicologia por
limitarem o debate e distorcerem a Politica de Reducao de Danos,
favorecendo o modelo de abstinéncia e as comunidades terapéuticas em
detrimento dos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (Caps
AD). Além disso, essas medidas estao relacionadas as modificacoes na
Politica de Saude Mental. Em fevereiro de 2019, a Coordenacao Geral de
Sauide Mental, Alcool e Outras Drogas divulgou a Nota Técnica n°
11/2019, justificando as mudancas nas politicas mencionadas, que
representam  retrocessos, incluindo o  financiamento = para
eletroconvulsoterapia, incentivo as comunidades terapéuticas, aumento
de leitos psiquiatricos e a possibilidade de internacdo de criancas e

adolescentes.

Apesar dos avancos substanciais, persistem varias fragilidades na
implementacdo da politica e uma série de desafios fundamentais
continuam presentes. Uma das fragilidades identificadas diz respeito ao
financiamento. Embora os recursos estejam sendo direcionados de forma

adequada para os servicos comunitarios, muitos consideram que o
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financiamento ainda é insuficiente para a implementacdo completa de
diversos aspectos da reforma. Além disso, a questao do desenvolvimento
de recursos humanos € apontada como um problema significativo.
Outras fragilidades incluem a qualidade da informacao produzida pelos
servicos, a integracao da saude mental na atencado primaria e a

sustentabilidade das associacoes de usuarios (ALMEIDA, 2019).

Entre os principais desafios ainda enfrentados estao a necessidade
de ampliar o acesso aos servicos de saude mental e integra-los a atencao
primaria, desenvolver respostas adequadas para a internacado de
pacientes agudos nos hospitais gerais e articular de forma mais eficaz os

diversos componentes do sistema de satide mental (DUARTE, 2015).

As informacoes disponiveis sobre a atual politica de satide mental
do Brasil sao escassas e, em alguns casos, de dificil compreensao para
observadores externos. Embora uma nota técnica publicada em fevereiro
de 2019 tenha anunciado mudancas com o objetivo de melhorar a rede
assistencial, essa nota foi posteriormente suspensa, levantando duvidas

sobre a posicao real do governo (ALMEIDA, 2019).

Entretanto, a simples publicacdo desse documento e as medidas
de apoio aos hospitais psiquiatricos causaram preocupacao em diversos
setores da saude mental brasileira. Muitos acreditam que as mudancas
propostas representam um abandono dos principios consolidados pela
Reforma Psiquiatrica brasileira, o que poderia resultar em retrocessos

nas politicas de saude mental do pais (DUARTE, 2015).

Ha um consenso internacional sobre a importancia de substituir
os hospitais psiquiatricos por uma rede integrada de servicos
comunitarios. No entanto, a proposta de reintroduzir unidades
psiquiatricas especializadas em hospitais gerais e unidades
ambulatoriais especializadas levanta preocupacoes, pois pode fragmentar
o sistema e comprometer a continuidade dos cuidados. Além disso, as
mudancas propostas parecem privilegiar abordagens institucionais em
detrimento das abordagens comunitarias integradas, ignorando

evidéncias cientificas que apoiam uma abordagem de saude publica e
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sistémica para a promocdo, prevencao e tratamento dos transtornos

mentais (ALMEIDA, 2019).

4 ABORDANDO O DESAFIO DAS DROGAS: UMA PERSPECTIVA DE
SAUDE PUBLICA

No cenario contemporaneo, conforme argumentado por Sousa
(2017), os individuos que divergem das normas sociais estabelecidas sao
frequentemente marginalizados e sujeitos a repressao estatal, muitas
vezes com o apoio da midia e a aceitacao tacita da populacao em geral. A
violéncia e a repressdo contra esses grupos sdo, por vezes, até mesmo
celebradas como uma forma de limpar a sociedade. Ao mesmo tempo,
observa-se uma intensificacdo do discurso punitivo na sociedade, que
argumenta que a abordagem proibicionista € a Ginica maneira eficaz de
lidar com o problema das drogas ilicitas. Apesar dos esforcos para
desconstruir essa visao extremista, ainda predominam medidas
higienistas e repressivas na abordagem das drogas ilicitas (TRUGILHO;

PEREIRA, 2020).

No ambito politico brasileiro, a abordagem das drogas resulta da
intersecao entre diferentes politicas governamentais, incluindo a Politica
Nacional de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas (vinculada ao
Ministério da Saude), a Politica Nacional sobre Drogas (do Ministério da
Justica) e a Lei Federal n® 11.343/2006, que estabelece o Sistema
Nacional de Politicas Puablicas sobre Drogas e define procedimentos para

prevencao, reinsercao, repressao e criminalizacao (Brasil, 2006).

Conforme delineado pela Politica Nacional de Satide Mental, Alcool
e Outras Drogas, busca-se organizar a assisténcia as pessoas com
transtornos mentais, incluindo aquelas com problemas relacionados ao
uso de substancias psicoativas, com base na complexidade de cada caso,
visando a integracdo social e ao respeito aos direitos humanos. Esta

politica considera os determinantes sociais das drogas e visa promover
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acoes para lidar com o aumento do consumo de alcool e outras drogas,
levando em conta aspectos legais, culturais e cientificos, além de priorizar

a reducao de danos (BRASIL, 2006; TRUGILHO; PEREIRA, 2020).

Para Vargas e Campos (2019) embora o uso de alcool e outras
drogas seja atualmente considerado uma questdo de saude publica,
especialmente no ambito da sauide mental, houve periodos em que essa
questao foi predominantemente abordada de forma juridico-policial,
como indicado por evidéncias e literatura especializada. Nesse contexto,
a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), em colaboracao
com a Universidade de Sao Paulo (USP), em 2010, desenvolveu um
documento denominado "Integracao de competéncias no desempenho da

atividade judiciaria com usuarios e dependentes de drogas".

Esse projeto, realizado em parceria com as Faculdades de Medicina
e Direito da USP, abordou diversos temas em modulos, incluindo cultura
juridica sobre drogas, direitos humanos, tratamento e prevencao do uso
prejudicial de drogas, além de justica restaurativa e boas praticas nos
sistemas judiciais especializados em casos criminais e de infancia.
Segundo o documento, a Lei n° 11.343/2006 trouxe alteracoes
significativas em relacdo ao porte de drogas para consumo pessoal

(VARGAS; CAMPOS, 2019; BRASIL, 2006).

A complexidade dos desafios ligados ao consumo de alcool e outras
substancias exige uma variedade de abordagens de tratamento.
Atualmente, as principais metodologias empregadas combinam técnicas
cognitivo-comportamentais, como prevencdo de recaidas e entrevista
motivacional, autoajuda e terapia medicamentosa. No entanto, os
resultados de abstinéncia apés o tratamento permanecem
consistentemente baixos e similares entre essas abordagens. A teoria
cognitivo-comportamental sugere que a reducao de comportamentos
indesejados ocorre através de um reforco negativo e propoe intervencoes
terapéuticas breves para modificar pensamentos distorcidos e
comportamentos disfuncionais, estimulando a reflexdo do individuo

sobre si mesmo e seu papel no mundo (SOUZA et al., 2012).
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Conforme Clemente (2020), o Brasil conta com mais de 1.800
Comunidades Terapéuticas em pleno funcionamento. O Instituto de
Pesquisas Econémicas Aplicadas (IPEA) observa que o numero de leitos
em Comunidades Terapéuticas chegou a 6,6 mil em 2018 e aumentou
para 10,8 mil em 2019, representando um crescimento de quase 50% em

apenas um ano.

Ribeiro e Laranjeira (2012) definem as comunidades terapéuticas
como servicos dedicados ao cuidado de pessoas que sofrem de
transtornos relacionados ao uso ou abuso de substancias psicoativas
(SPAs), oferecendo residéncia em regime integral ou parcial. De acordo
com o modelo psicossocial, essas unidades tém como objetivo
proporcionar um ambiente protegido, tecnicamente orientado e
esteticamente adequado, fornecendo suporte e tratamento aos usuarios
abusivos ou dependentes de substancias psicoativas por um periodo
determinado, adaptado as necessidades individuais. Esses locais se
baseiam principalmente na interacao entre os membros para promover a
recuperacao, oferecendo uma rede de apoio durante o processo de
reabilitacao fisica, psicologica e social, visando resgatar a cidadania e
explorar novas oportunidades de reintegracdo na sociedade. Esses
servicos, tanto urbanos quanto rurais, sdo comumente conhecidos como

comunidades terapéuticas (RIBEIRO; LARANJEIRA, 2012, p. 504).

Existem varias opcoes de servicos especializados para lidar com
individuos enfrentando problemas de abuso ou dependéncia de
substancias. Estes incluem hospitais-dia, clinicas especializadas,
fazendas de recuperacao (ou residenciais), grupos de autoajuda baseados
no modelo de 12 passos (como Alcodlicos Anonimos-AA, Narcoticos
Anonimos-NA, entre outros), e, particularmente no Brasil, os Centros de
Atencao Psicossocial para alcool e drogas (CAPSs ad) (SOUZA et al.,
2012).

Rui (2014) destaca lacunas na literatura e sugere direcoes para
futuras pesquisas nesse campo. Ela observa que certos acontecimentos

recentes refletem a transformacdao do consumo de drogas em uma
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questao de saude publica e, consequentemente, de saide mental. O foco
esta na compreensao da elaboracao das leis que regulamentam politicas
de saude mental relacionadas ao uso de alcool e outras drogas,
especialmente no contexto da Reforma Psiquiatrica. Em 2001, apods
varias iniciativas como o Movimento da Luta Antimanicomial, a Lei
10.216 € promulgada, visando reestruturar o modelo de cuidados em
saude mental no Brasil. Uma de suas metas & substituir gradualmente
as internacoes em hospitais psiquiatricos por cuidados comunitarios,
através dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Durante esse
processo complexo, os CAPS ad emergem como uma modalidade
especifica destinada ao tratamento de pessoas que enfrentam problemas

de uso de alcool e outras drogas (VARGAS; CAMPOS, 2019).

Os CAPSs ad sao parte das politicas de satide mental e fornecem
atendimento comunitario para aqueles com necessidades relacionadas ao
uso de substancias psicoativas. Oferecem uma variedade de servicos,
incluindo atendimento individual (médico, terapéutico, orientacao),
grupos terapéuticos, oficinas, visitas domiciliares, suporte familiar e
atividades comunitarias. Embora esses servicos oferecam uma gama de
intervencoes, alguns pesquisadores tém destacado a necessidade de
melhorias para aumentar a adesao e eficacia das acoes. Nesse sentido, a
realizacao de estudos que examinem as praticas dos CAPSs ad é
fundamental para questionar e aprimorar os conhecimentos e praticas

profissionais nesses dispositivos de atendimento (SOUZA et al., 2012).

A prevencao ao uso de drogas e a promocao da reducao de danos
sdo pilares essenciais das politicas de saude publica relacionadas as
substancias psicoativas. No entanto, essas estratégias enfrentam uma
série de desafios complexos. Um dos principais obstaculos é a
estigmatizacdo associada ao uso de drogas, que pode dificultar a adesao
das pessoas aos programas de prevencao e tratamento. Além disso, as
politicas de drogas muitas vezes sao influenciadas por abordagens
moralistas e proibicionistas, que tendem a criminalizar os usuarios em

vez de oferecer-lhes apoio e assisténcia (RUI, 2014).
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Outro desafio significativo € a falta de recursos financeiros e
infraestrutura adequados para implementar programas eficazes de
prevencao e reducao de danos. Muitas comunidades, especialmente
aquelas em areas de baixa renda, enfrentam dificuldades para acessar
servicos de saude mental e apoio social, o que pode perpetuar ciclos de
vulnerabilidade e marginalizacao. Além disso, a falta de investimento em
pesquisa e desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas pode

limitar a eficacia das intervencoes disponiveis (SOUSA, 2017).

As politicas de drogas também enfrentam desafios relacionados a
diversidade cultural e social das comunidades. As estratégias de
prevencao e reducao de danos precisam ser adaptadas as necessidades
especificas de diferentes grupos populacionais, levando em consideracao
fatores como idade, género, etnia e condicao socioeconémica. Isso requer
uma abordagem sensivel e inclusiva que valorize a diversidade e promova

a equidade no acesso aos servicos de saude (SOUSA, 2017).

Além disso, a falta de coordenacao e integracao entre os diferentes
setores governamentais e organizacoes da sociedade civil pode
fragmentar as iniciativas de prevencao e reducdo de danos. Para serem
eficazes, essas estratégias precisam ser parte de uma abordagem
holistica e multidisciplinar que envolva diversos atores, incluindo
profissionais de saude, educadores, assistentes sociais, lideres

comunitarios e ativistas (RUI, 2014).

Nesse contexto, o desafio das drogas requer um compromisso
coletivo e uma abordagem abrangente que enfrente nao apenas os
aspectos biolégicos e clinicos do uso de substancias, mas também as
questoes sociais, culturais e politicas subjacentes. Somente através de
uma colaboracao efetiva e um investimento adequado em recursos e
pesquisa podemos esperar alcancar progressos significativos na

prevencao e reducao dos danos relacionados as drogas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da complexidade e dos desafios presentes na intersecao
entre a politica de saude mental e drogas, € fundamental reconhecer o
impacto significativo que essas politicas tém na pratica clinica e na
sociedade brasileira como um todo. Diante das reflexdes apresentadas
sobre a politica de saude mental no Brasil, € evidente que houve avancos
significativos nas ultimas décadas, marcados pela transicao de um
modelo manicomial para um modelo mais humanizado e comunitario. A
legislacao estabelecida pela Lei n® 10.216/2001 garantiu uma série de
direitos aos usuarios, visando a promocao da dignidade, respeito e

integracao social.

No entanto, apesar dos avancos, ainda enfrentamos desafios
importantes na implementacao efetiva da politica de saude mental.
Fragilidades relacionadas ao financiamento, desenvolvimento de
recursos humanos, qualidade da informacao produzida pelos servicos e
integracdo com a atencao primaria persistem, comprometendo a eficacia
e a abrangéncia dos servicos oferecidos. Além disso, as mudancas
recentes nas diretrizes da politica nacional sobre drogas levantam
preocupacoes, especialmente no que diz respeito ao retrocesso em relagao
aos principios consolidados pela Reforma Psiquiatrica brasileira. A
possibilidade de reintroducao de unidades psiquiatricas especializadas
em hospitais gerais e unidades ambulatoriais especializadas pode
comprometer a continuidade dos cuidados e fragmentar o sistema de

saude mental.

E essencial que a politica de satidde mental no Brasil continue
avancando na direcdo de uma abordagem mais integrada, com foco na
promocao da saude mental, prevencao de transtornos, tratamento
humanizado e reintegracdo social dos usuarios. Somente assim
poderemos verdadeiramente transformar paradigmas e promover uma

sociedade mais justa, saudavel e solidaria para todos os cidadaos

brasileiros.
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E essencial ressaltar a importancia de politicas baseadas em
evidéncias cientificas, que promovam a integracao social, o respeito aos
direitos humanos e a reducao de danos. Além disso, € fundamental
reconhecer a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e holistica
na pratica clinica, que leve em consideracao nao apenas os aspectos
biologicos, mas também os sociais, culturais e psicologicos envolvidos no

tratamento e na prevencao de transtornos mentais e uso de drogas.

Por fim, € preciso um esforco continuo de todos os setores da
sociedade, incluindo profissionais de saude, gestores publicos,
organizacgoes da sociedade civil e a populacao em geral, para garantir que
as politicas de saude mental e drogas sejam eficazes, inclusivas e
respeitosas com a dignidade e os direitos de todos os cidadaos brasileiros.
Somente assim poderemos verdadeiramente transformar paradigmas e

promover uma sociedade mais justa, saudavel e solidaria.
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RESUMO

O objetivo principal deste capitulo é realizar uma analise das vantagens
e desvantagens do uso da Inteligéncia Artificial (IA) na sala de aula, sob
a perspectiva dos docentes, por meio de uma revisao bibliografica
utilizando o Google Académico. Especificamente, visa-se identificar e
discutir as principais tendéncias, beneficios e preocupacoes relacionadas
a integracao da IA na pratica educacional, além de explorar estratégias e
metodologias para maximizar os beneficios e mitigar os desafios
associados a essa implementacao. Existem duas razdes principais para
considerar a relacao entre IA e educacao: o crescente impacto da IA na
sociedade e o potencial da IA para apoiar o processo de ensino e
aprendizagem. O uso de tecnologias de IA na educacao possibilita a
criacao de experiéncias de aprendizagem altamente adaptadas,
contribuindo para a promocao da igualdade no acesso a educacao e para
a melhoria dos resultados de ensino. Além disso, a automatizacao de
tarefas repetitivas por meio de sistemas de IA libera os educadores para
se concentrarem em atividades mais direcionadas aos alunos,
incentivando sua participacao ativa e promovendo o desenvolvimento do
pensamento critico. As oportunidades oferecidas pela IA na sala de aula
sdo vastas, incluindo a personalizacado do ensino, aprimoramento da
avaliacao, eficiéncia no gerenciamento de tarefas e acesso a recursos
educacionais avancados. Ela também pode auxiliar na identificacao de
padroes de aprendizagem dos alunos e na criacao de ambientes de
aprendizagem mais dinamicos e interativos. Ao considerar os desafios, é
fundamental abordar preocupacoes relacionadas ao viées e a
discriminacao presentes nos algoritmos de IA, bem como garantir a
privacidade e a seguranca dos dados dos alunos. Além disso, a
dependéncia excessiva da tecnologia pode comprometer a autonomia dos
educadores e aumentar as desigualdades de acesso a educacao. Nesse
contexto, € crucial que os educadores estejam devidamente capacitados
para utilizar a IA de forma eficaz e ética, compreendendo os algoritmos
utilizados, interpretando os resultados gerados pela IA e cientes dos
possiveis impactos sociais e culturais de sua implementacao.

Palavras-chave: Docéncia. Inteligéncia Artificial. Oportunidades.
Desafios.
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ABSTRACT

The main objective of this chapter is to analyze the advantages and
disadvantages of using Artificial Intelligence (Al) in the classroom from
the perspective of teachers, through a literature review using Google
Scholar. Specifically, it aims to identify and discuss the main trends,
benefits, and concerns related to the integration of Al in educational
practice, as well as to explore possible strategies and methodologies to
maximize the benefits and mitigate the challenges associated with this
implementation. There are two main reasons to consider the relationship
between Al and education: the growing impact of Al on society and the
potential of Al to support the teaching and learning process. The use of
Al technologies in education enables the creation of highly adaptive
learning experiences, which can contribute to promoting equality in
access to education and improving teaching outcomes. Additionally, the
automation of repetitive tasks through Al systems frees educators to
focus on activities more tailored to students, encouraging their active
participation and promoting critical thinking development. The
opportunities offered by Al in the classroom are vast, including
personalized teaching, enhanced assessment, task management
efficiency, and access to advanced educational resources. It can also
assist in identifying students' learning patterns and creating more
dynamic and interactive learning environments. When considering
challenges, it is essential to address concerns related to bias and
discrimination present in Al algorithms, as well as to ensure the privacy
and security of students' data. Moreover, excessive reliance on technology
can compromise educators' autonomy and exacerbate inequalities in
access to education. In this context, it is crucial for educators to be
adequately trained to use Al effectively and ethically, understanding the
algorithms used, interpreting the results generated by Al, and being
aware of the potential social and cultural impacts of its implementation.

Keywords: Teaching. Artificial Intelligence. Opportunities. Challenges.
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1 INTRODUCAO

A interacao entre ensino e aprendizagem passou por mudancas
significativas com a introducao das tecnologias da informacao e
comunicacao. Entre essas transformacoes, destacam-se os algoritmos, as
redes de computadores dos anos 60 e, posteriormente, a internet. Esses
avancos quebraram barreiras, abrindo caminho para o aprimoramento e

inovacao das relacoes educacionais (SANTOS; JORGE; WINKLER, 2022).

A Inteligéncia Artificial (IA), com sua evolucao constante e rapida,
tem sido integrada em uma infinidade de setores da sociedade, com
destaque para o dominio educacional. Este campo emergente de
tecnologia tem a capacidade de alterar significativamente a dinamica
convencional da sala de aula, impulsionando uma mudanca de
paradigma nos métodos de ensino e abrindo portas para experiéncias de

aprendizado altamente personalizadas e otimizadas (CRUZ et al., 2023).

Com a promessa de tornar o aprendizado mais interativo e
adaptado as necessidades individuais dos alunos, a IA esta reformulando
a maneira como o conteudo é entregue e absorvido. Além disso, esta
transformando o papel dos educadores, oferecendo ferramentas que
podem aliviar a carga administrativa, permitindo-lhes concentrar-se mais
na interacao direta e no enriquecimento intelectual dos estudantes

(CRUZ et al., 2023).

Profissionais das areas tecnologicas e educacionais comecaram a
desenvolver ferramentas didaticas e tecnolégicas, criando e melhorando
ambientes virtuais de ensino e aprendizagem. Esses ambientes passaram
a ser usados como recursos didaticos durante a transicao da quarta para
a quinta geracao do ensino a distancia, e mais recentemente, também no

ensino presencial (SANTOS; JORGE; WINKLER, 2022).

Segundo Silva (2015), os Ambientes Virtuais de Ensino e
Aprendizagem (AVEAs) podem ser online ou offline, oferecendo novas

oportunidades administrativas, gerenciais, didaticas e pedagogicas para
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que profissionais autonomos, instituicoes publicas ou privadas, com
propositos educacionais, possam criar e adaptar cursos ou unidades

curriculares.

Contudo, o crescente impacto da IA na sociedade contemporanea
tem suscitado um debate sobre suas aplicacoes e implicacoes,
especialmente no campo da educacao. A incorporacao de tecnologias de
IA na sala de aula apresenta uma série de possibilidades, desde a
personalizacdo do ensino até o desenvolvimento de ferramentas
educacionais inovadoras. No entanto, esse avanco também levanta
questoes importantes sobre ética, privacidade, e equidade no acesso ao

ensino.

E fundamental compreender as vantagens e desvantagens do uso
da IA na sala de aula, especialmente para os docentes. Enquanto a IA
oferece oportunidades para aprimorar a eficacia do ensino e proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem mais personalizada, também traz
desafios, como a necessidade de capacitacado dos educadores e a garantia

de que as tecnologias sejam utilizadas de maneira ética e inclusiva.

O objetivo principal desta pesquisa é analisar as vantagens e
desvantagens do uso da Inteligéncia Artificial na sala de aula, sob a
perspectiva dos docentes, por meio de uma revisdo bibliografica
utilizando o Google Académico. Especificamente, pretende-se identificar
e discutir as principais tendéncias, beneficios e preocupacoes
relacionadas a integracao da IA na pratica educacional, bem como
explorar possiveis estratégias e metodologias para maximizar os

beneficios e mitigar os desafios associados a essa implementacao.

2 CONCEITO E VANTAGENS DO USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EM SALA DE AULA

A Inteligéncia Artificial (IA) € definida como um campo das ciéncias

da computacdo que busca criar mecanismos, tanto fisicos quanto
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digitais, capazes de simular a capacidade humana de pensar e tomar
decisoes (BARBOSA; PORTES, 2023,). A IA foi inicialmente concebida por
John McCarthy como a ciéncia e engenharia de produzir maquinas
inteligentes durante uma conferéncia de especialistas da area da
computacao realizada em Darmouth College em 1956 (SICHMAN, 2021).
Desde entao, a pesquisa sobre IA continuou a crescer e a evoluir ao longo

dos anos (VICARI, 2021).

Parreira, Lehmann e Oliveira (2021) descrevem a IA em duas
geracoes distintas. Na primeira geracao, restrita, as maquinas exibem
comportamento inteligente ao responder de forma adequada ao ambiente
e agir com probabilidade de sucesso. Exemplos dessa geracao incluem
interagir em conversas, competir em jogos estratégicos como xadrez e
interpretar dados complexos. Esta forma de IA esta limitada a tarefas
especificas e s6 pode substituir o desempenho humano nessas tarefas,
como exemplificado pelo Siri, Google Search e assistentes virtuais
utilizados por bancos e outras empresas (PARREIRA, LEHMANN;
OLIVEIRA, 2021).

A segunda geracao, geral, surge quando o processador de uma
maquina opera como uma "mente", capaz de aplicar inteligéncia a
qualquer problema, nao apenas a uma tarefa especifica. Nesse caso, o
sistema tem a capacidade de entrada e saida corretas, semelhante ao
funcionamento da mente humana. Exemplos dessa geracdo incluem o
programa de conversacao ELIZA, o robo apresentador de TV Xiaoice da
Microsoft e os robos simbidticos como Sophia e Erica (PARREIRA,

LEHMANN; OLIVEIRA, 2021).

Existem duas razdes principais para considerar a relacdo entre
Inteligéncia Artificial (IA) e educacdo: o crescente impacto da IA na
sociedade, conforme mencionado por Kaufman (2019), e o potencial da

IA para apoiar o processo de ensino e aprendizagem.

Parreira, Lehmann e Oliveira (2021) destacam pelo menos duas
fases distintas da presenca do computador na educacao: a primeira,

caracterizada por inovacoes em sistemas instrumentais, desde os anos
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1980 até o inicio do século XXI; e a segunda, marcada pela introducao
de sistemas de IA em inovacoes estruturais, do inicio do século até os
dias atuais. As atividades desempenhadas pela IA hoje vao muito além
do que era possivel com a tecnologia do computador, pois antes o foco
estava na automatizacdao de tarefas e na facilitacdo da interacao.
Atualmente, o foco esta nas atividades "inteligentes" da IA, nas quais a
maquina pode aprender através do Aprendizado de Maquina (LUCKIN et
al., 2016). No entanto, € importante ressaltar que as tecnologias, por si
s6, nao tém a capacidade de educar individuos, como destacado por

Novoa e Alvim (2021).

O emprego das tecnologias de Inteligéncia Artificial na area
educacional possibilita a criacao de experiéncias de aprendizagem
altamente adaptadas, o que pode contribuir para a promocao da
igualdade no acesso a educacao e para a melhoria dos resultados de
ensino. Além disso, a automatizacao de tarefas repetitivas por meio de
sistemas de IA libera os educadores para se concentrarem em atividades
mais direcionadas aos alunos, incentivando sua participacdo ativa e
promovendo o desenvolvimento do pensamento critico (CHAUDHRY;

KAZIM, 2022).

Shah et al. (2021) examinam as oportunidades proporcionadas
pela integracdo de blockchain e aprendizado de maquina no contexto
educacional. Eles sugerem que essa abordagem pode ser empregada para
estabelecer sistemas seguros e transparentes para o gerenciamento de
dados educacionais, ao mesmo tempo em que possibilita a automacao de
processos para avaliacdo do desempenho dos alunos. Essa analise sugere
que a IA desempenha um papel crucial no futuro da educacao,
particularmente no que diz respeito a gestdo eficaz dos dados

académicos.

Por outro lado, Sorte et al. (2021) se concentram especificamente
no uso do algoritmo GPT-3 na escrita académica, por meio de uma analise
bibliométrica sistematica. Eles destacam o potencial dessa tecnologia

para auxiliar os estudantes na producao de textos académicos mais
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refinados e linguisticamente fluidos. No entanto, os autores também
advertem sobre os riscos associados a falta de transparéncia em relacao
aos critérios utilizados pelo algoritmo na geracao automatica desses

textos.

Para Parreira et al., (2022) o uso da Inteligéncia Artificial (IA) na
sala de aula oferece uma série de vantagens significativas para os
docentes e os alunos. Uma das principais vantagens € a capacidade da
IA de personalizar o ensino para atender as necessidades individuais de
cada aluno. Por meio da analise de dados, a IA pode identificar padroes
de aprendizagem e adaptar o material didatico para atender aos estilos
de aprendizagem especificos de cada estudante, resultando em uma

experiéncia educacional mais eficaz e envolvente.

Além disso, a IA pode aprimorar o processo de avaliacao dos
alunos. Com a ajuda de sistemas automatizados, os docentes podem
avaliar o desempenho dos alunos de forma rapida e precisa, identificando
areas de dificuldade e acompanhando o progresso académico ao longo do
tempo. Isso possibilita uma abordagem mais personalizada para o ensino
e permite que os educadores fornecam feedback imediato aos alunos

(PARREIRA et al., 2022)

Outra vantagem significativa € o aumento da eficiéncia no
gerenciamento das tarefas administrativas. Ao automatizar atividades
como a correcdo de provas e o registro de notas, a IA libera tempo e
recursos para os docentes se concentrarem em atividades mais
interativas e enriquecedoras em sala de aula. Isso pode resultar em um
ambiente de aprendizagem mais dinamico e estimulante para os alunos

(BARBOSA, 2023).

Além disso, a IA proporciona acesso a uma variedade de recursos
educacionais avancados, como sistemas de tutoria inteligente e
simuladores de laboratoério virtual. Esses recursos enriquecem o processo
de aprendizado, fornecendo aos alunos experiéncias educacionais mais
interativas e praticas. Por fim, a IA pode ajudar os docentes na tomada

de decisdes informadas sobre estratégias de ensino, curriculo e
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intervencoes pedagogicas. A analise de dados fornecida pela IA permite
que os educadores personalizem sua abordagem educacional e
maximizem o impacto do ensino sobre o aprendizado dos alunos

(PARREIRA, LEHMANN; OLIVEIRA, 2021).

3 DESAFIOS E DESVANTAGENS DO USO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

A Inteligéncia Artificial (IA) tem sido alvo de criticas e
questionamentos por parte de especialistas em computacdo, incluindo
figuras proeminentes como Stuart Russell, um renomado pesquisador em
IA e professor na Universidade da Califéornia, Berkeley. Uma das
principais preocupacoes levantadas esta relacionada as decisdes que
guiam a programacao da IA, uma vez que muitas vezes essas maquinas
sao instruidas a otimizar suas tarefas de forma implacavel, sem
considerar as implicacoes éticas ou as possiveis consequéncias
prejudiciais para os seres humanos (RUSSELL, 2021; OLIVEIRA et al.,
2023).

Essa preocupacao com a crescente autonomia dos agentes de IA é
compartilhada por académicos, pesquisadores, filosofos e lideres
politicos. Os riscos associados a autonomia da IA permanecem uma
ameaca significativa, especialmente quando nao sao devidamente
abordados desde as fases iniciais de programacao dos algoritmos do
sistema. Portanto, € crucial o desenvolvimento de principios éticos solidos

para orientar o desenvolvimento da IA (TELES; NAGUMO, 2023).

No entanto, € crucial reconhecer que, apesar das oportunidades
promissoras, a implementacdo da Inteligéncia Artificial na educacao
também acarreta riscos significativos. Um desses riscos € a possibilidade
de perpetuar preconceitos nos sistemas educacionais. Isso ocorre devido
ao treinamento dos algoritmos de IA com grandes conjuntos de dados,

que, se contiverem preconceitos embutidos, podem ser replicados e
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reforcados pela IA (KAFAI;, BURKE, 2020). Isso pode resultar em
tratamentos injustos para os alunos, como classificacoes tendenciosas e

restricoes de oportunidades com base em caracteristicas demograficas

(KAFAI; BURKE, 2020).

Um exemplo € o uso do ChatGPT, que € uma evolucao dos chatbots,
€ uma ferramenta de IA que utiliza a técnica de aprendizado de maquina,
especificamente transformadores, para analisar padrdoes em grandes
conjuntos de dados de linguagem natural, proporcionando respostas
elaboradas e originais a perguntas e consultas inseridas em uma
estrutura de chat (Peres, 2023). Na area da educacao, o ChatGPT pode
desempenhar diversas atividades pedagogicas que normalmente seriam
realizadas pelos alunos, como pesquisa e resposta a perguntas feitas
pelos professores, resolucao de problemas matematicos e redacao de
textos completos, como poesias, redacoes, resenhas e artigos. Além disso,
pode ajudar na organizacao de topicos para apresentacoes, Trabalhos de
Conclusao de Curso (TCC) e até dissertacoes de mestrado (GROSSI et al.,
2023).

No entanto, surge uma preocupacao por parte dos educadores em
relacao a confiabilidade e possiveis tendéncias das informacoes
fornecidas pelo ChatGPT. Ha também a preocupacao com o plagio. Essas
preocupacoes sao destacadas por Irigary e Stocker (2023), que levantam
questoes sobre a integridade cientifica dos artigos, observando que
embora os algoritmos de IA sejam projetados para serem objetivos, ainda
podem ser influenciados pelos dados utilizados para treina-los ou pelos
preconceitos dos humanos que os desenvolvem (IRIGARAY. STOCKER,
2023, p. 01).

De maneira similar, Akgun e Greenhow (2021) abordam os dilemas
éticos enfrentados pelo uso da IA na educacao primaria nos Estados
Unidos. Eles ressaltam que, apesar das vantagens em potencial para
aprimorar o aprendizado dos alunos e torna-lo mais personalizado,
também existem preocupacoes sobre a coleta excessiva de dados pessoais

e a possivel perpetuacao de desigualdades sociais por meio de sistemas
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automatizados. Em resumo, embora a IA possa trazer beneficios
consideraveis para a educacao, é crucial examinar de maneira meticulosa

os aspectos éticos e legais envolvidos em sua aplicacao (BARBOSA, 2023).

Um dos principais desafios € destacado por Oliveira et al., (2023) €
o risco de perpetuar viés e discriminacado. Os algoritmos de IA séao
treinados com base em conjuntos de dados existentes, que podem refletir
preconceitos sociais e culturais. Isso pode levar a decisoes
discriminatorias em processos automatizados, como avaliacoes de
desempenho ou selecao de candidatos, impactando negativamente certos

grupos de alunos.

Outra preocupacao € a privacidade e seguranca dos dados dos
alunos. O uso da IA na coleta e analise de dados educacionais levanta
preocupacoes sobre a coleta excessiva de dados pessoais e a falta de
seguranca nos sistemas de IA, que podem resultar em vazamento de

informacoes confidenciais (AKGUN; GREENHOW, 2021).

A dependéncia excessiva da IA pode tornar os educadores menos
capacitados e confiantes em suas préoprias habilidades de ensino. Além
disso, problemas técnicos ou falhas nos sistemas de IA podem
interromper o processo educacional, prejudicando a continuidade das

aulas e o aprendizado dos alunos.

A desigualdade de acesso a tecnologia também €& um desafio
significativo. Alunos em areas com recursos limitados podem ter acesso
limitado a ferramentas de IA criando uma divisao digital e aumentando
as desigualdades de aprendizagem entre os alunos. Por fim, a falta de
transparéncia e interpretabilidade dos sistemas de IA pode minar a
confianca dos educadores e dos alunos no processo educacional. Os
algoritmos muitas vezes operam como caixas-pretas, tornando dificil para

os educadores entenderem como as decisoes sao tomadas.

E essencial abordar esses desafios de maneira ética e responsavel.

Os educadores devem estar cientes dessas questdoes e trabalhar para
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mitigar seus impactos negativos, garantindo que a IA seja implementada

de forma a promover a equidade, a privacidade e a seguranca dos alunos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto da integracao da Inteligéncia Artificial (IA) na sala de
aula, € crucial reconhecer tanto os desafios quanto as oportunidades que
essa tecnologia traz para a pratica educacional. Embora a [IA prometa
revolucionar o ensino e a aprendizagem, € essencial abordar questoes

éticas, técnicas e sociais para garantir seu uso eficaz e responsavel.

Ao considerar os desafios, € fundamental lidar com preocupacoes
relacionadas ao viés e a discriminacao presentes nos algoritmos de IA,
bem como garantir a privacidade e a seguranca dos dados dos alunos.
Além disso, a dependéncia excessiva da tecnologia pode comprometer a
autonomia dos educadores e aumentar as desigualdades de acesso a

educacao.

Por outro lado, as oportunidades oferecidas pela IA na sala de aula
sdo vastas. A personalizacdo do ensino, aprimoramento da avaliacao,
eficiéncia no gerenciamento de tarefas e acesso a recursos educacionais
avancados sao apenas algumas das vantagens que a IA pode
proporcionar. Ela também pode auxiliar na identificacao de padroes de
aprendizagem dos alunos e na criacao de ambientes de aprendizagem

mais dindmicos e interativos.

No entanto, € crucial que os educadores estejam devidamente
capacitados para utilizar a IA de forma eficaz e ética. Isso inclui a
compreensao dos algoritmos utilizados, a capacidade de interpretar os
resultados gerados pela IA e a consciéncia dos possiveis impactos sociais

e culturais de sua implementacao.

Em conclusao, a integracado da IA na sala de aula apresenta tanto
desafios quanto oportunidades para a pratica educacional. Ao abordar

essas consideracoes de maneira reflexiva e responsavel, os educadores
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podem aproveitar ao maximo o potencial da IA para melhorar o ensino e
proporcionar experiéncias de aprendizagem mais eficazes e inclusivas

para todos os alunos.
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RESUMO

O objetivo deste capitulo € analisar e sintetizar as estratégias de
planejamento urbano utilizadas na construcao e gestao de cidades verdes
em diferentes contextos. Buscamos compreender como essas estratégias
podem promover a sustentabilidade ambiental, social e econémica nas
areas urbanas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem-
estar dos cidadaos. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao
bibliografica, que envolveu a analise de estudos académicos, relatorios
técnicos, politicas publicas e experiéncias praticas relacionadas ao
planejamento urbano em cidades verdes. A concepcao de areas verdes
varia de acordo com o contexto e os objetivos especificos de cada estudo
ou legislacdo. No entanto, o ponto comum entre essas definicoes € o
reconhecimento do papel fundamental que as areas verdes
desempenham na promocao da qualidade de vida urbana e na
preservacao do meio ambiente. Ao proporcionar espacos de lazer,
recreacao e integracdo com a natureza, as areas verdes contribuem
significativamente para o bem-estar fisico, mental e social da populacao.
Os resultados destacam a importancia crucial das estratégias de
planejamento urbano voltadas para a criacao de cidades verdes e
sustentaveis. Ao longo deste estudo, foi evidenciado que a integracao de
espacos verdes nos planos diretores urbanos, o desenvolvimento de uma
infraestrutura verde robusta, a promocdo da acessibilidade e
conectividade dos espacos verdes, e a participacao comunitaria sao
elementos fundamentais para alcancar esse objetivo. E fundamental
reconhecer que as cidades verdes nao apenas proporcionam um ambiente
mais saudavel e agradavel para os seus habitantes, mas também
desempenham um papel crucial na mitigacao dos efeitos das mudancas
climaticas, na preservacao da biodiversidade e na melhoria da qualidade
de vida urbana. Portanto, investir em estratégias de planejamento urbano
que priorizem a criacao e preservacao de espacos verdes é essencial para
garantir um futuro sustentavel para as préoximas geracoes.

Palavras-chave: Planejamento Urbano. Cidades Verdes.
Sustentabilidade. Espacos Verdes.
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ABSTRACT

The objective of this chapter is to analyze and synthesize the urban
planning strategies used in the construction and management of green
cities in different contexts. We seek to understand how these strategies
can promote environmental, social, and economic sustainability in urban
areas, contributing to a better quality of life and well-being for citizens.
The research was conducted through a literature review, involving the
analysis of academic studies, technical reports, public policies, and
practical experiences related to urban planning in green cities. The
conception of green areas varies according to the context and specific
objectives of each study or legislation. However, the common point among
these definitions is the recognition of the fundamental role that green
areas play in promoting urban quality of life and preserving the
environment. By providing spaces for leisure, recreation, and integration
with nature, green areas significantly contribute to the physical, mental,
and social well-being of the population. The results highlight the crucial
importance of urban planning strategies aimed at creating green and
sustainable cities. Throughout this study, it has been evidenced that the
integration of green spaces into urban master plans, the development of
robust green infrastructure, the promotion of accessibility and
connectivity of green spaces, and community participation are
fundamental elements to achieve this objective. It is essential to recognize
that green cities not only provide a healthier and more pleasant
environment for their inhabitants but also play a crucial role in mitigating
the effects of climate change, preserving biodiversity, and improving
urban quality of life. Therefore, investing in urban planning strategies
that prioritize the creation and preservation of green spaces is essential
to ensure a sustainable future for future generations.

Keywords: Urban Planning. Green Cities. Sustainability. Green Spaces.
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1 INTRODUCAO

A caracteristica transformadora do ambiente urbano esta ligada a
antropizagcdo, que altera o meio ambiente natural em areas
pavimentadas, impermeabilizadas e edificadas. Carvalho (2003) observou
que, gradualmente e influenciado pela ordem capitalista, o homem
ergueu as cidades sobre as vegetacoes e rios que antes existiam. As
transformacoes urbanisticas no cenario brasileiro tém ocorrido
principalmente desde a década de 1970, impulsionadas pelo crescimento
econdmico e populacional (BARGOS; MATIAS, 2011; SCHEUER; NEVES,
2016).

Varios autores (BARGOS; MATIAS, 2011; SILVA et al., 2011;
FREIRE et al., 2012;) argumentaram que o rapido crescimento da
populacao demanda espacos maiores dentro das cidades, ou seja,
infraestrutura para reproducao social e do capital no tecido urbano,
comprometendo, assim, tanto a quantidade quanto a qualidade dos

espacos verdes e abertos nas areas urbanas (SCHEUER; NEVES, 2016).

A cidade é uma complexa intersecdo de atividades humanas e
impactos ambientais (ROGERS e GUMUCHDJIAN, 2013). O
planejamento de uma cidade sustentavel requer uma compreensao
abrangente das interacoes entre os cidadaos, os servicos, as politicas de
transporte e energia, avaliando seu impacto global tanto no ambiente
local quanto em uma escala geografica mais ampla. Para alcancar um
desenvolvimento sustentavel nas areas urbanas, todos esses elementos

precisam estar integrados (BICHUETI et al., 2017).

Nesse contexto, a construcao de cidades sustentaveis depende em
grande parte do planejamento urbano e do comprometimento dos
governantes locais nas esferas publicas correspondentes. Os fatores
politicos desempenham um papel crucial nesse processo. Conforme
observado por Prado-Lorenzo, Garcia-Sanchez e Cuadrado-Ballesteros
(2012), o sistema politico tem um impacto significativo no

desenvolvimento urbano sustentavel. Eles destacam que o nivel de
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competitividade politica esta diretamente ligado a sustentabilidade
urbana, além de argumentarem sobre a relacdo positiva entre a

sustentabilidade e o crescimento econdémico da cidade.

Buccheri Filho e Nucci (2006) afirmaram que, independentemente
do tipo de crescimento da cidade, seja ele horizontal ou vertical, ha
alteracoes nas condicoes ambientais naturais, o que prejudica a
qualidade de vida. Nesse sentido, Silva et al. (2011) argumentaram que
houve uma transicao de um urbanismo "suportavel e problematico" para
um urbanismo "caodtico, segregador e explosivo", caracterizado por

produtos e servicos de alta entropia.

Nos espacos urbanizados, as areas verdes tém um impacto
significativo na qualidade de vida, proporcionando beneficios que
incluem sombra, conforto térmico, reducao da poluicao sonora e do ar,
diminuicdo do estresse, melhoria da estética urbana, entre outros

(OLIVEIRA FILHO et al., 2013).

O conceito de "cidades verdes" emergiu como uma abordagem
essencial para o planejamento urbano sustentavel. Cidades verdes sao
aquelas que integram eficientemente elementos naturais e construidos,
promovendo a harmonia entre o desenvolvimento urbano e a preservacao

do meio ambiente (SCHEUER; NEVES, 2016).

A pesquisa sobre estratégias de planejamento urbano em cidades
verdes € crucial devido aos desafios enfrentados pelas areas urbanas
contemporaneas. Esses desafios incluem o aumento da poluicao,
escassez de recursos naturais, degradacao ambiental, desigualdades
socioecondmicas e mudancas climaticas. Portanto, entender como o
planejamento urbano pode contribuir para o desenvolvimento de cidades
mais sustentaveis é fundamental para promover a qualidade de vida dos

habitantes urbanos e a saude do planeta.

O objetivo desta pesquisa é analisar e sintetizar as estratégias de
planejamento urbano utilizadas na construcao e gestao de cidades verdes
em diferentes contextos geograficos e socioeconémicos. Buscamos

compreender como essas estratégias podem promover a sustentabilidade
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ambiental, social e econémica nas areas urbanas, contribuindo para uma

melhor qualidade de vida e bem-estar dos cidadaos.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica
abrangente, que envolveu a analise de estudos académicos, relatorios
técnicos, politicas publicas e experiéncias praticas relacionadas ao
planejamento urbano em cidades verdes. A revisao bibliografica foi
realizada em bases de dados académicas, como Scopus, Web of Science
e Google Scholar, utilizando termos de busca relevantes, como
"planejamento urbano", ‘'cidades sustentaveis", ‘'estratégias de
desenvolvimento urbano" e "gestao ambiental urbana". A analise dos
dados coletados foi realizada por meio de categorizacao e sintese das
informacoes relevantes, visando identificar padroes, desafios e
oportunidades no contexto do planejamento urbano sustentavel em

cidades verdes.
2 CARACTERIZANDO AS CIDADES VERDES OU AREAS VERDES

A definicao de areas verdes nao € uniforme e unanime. De acordo
com Toledo e Santos (2008), areas verdes sao espacos ambientais
voltados para a preservacao, com vegetacao e destinados ao lazer publico,

visando melhorar a qualidade de vida dos residentes.

Outros autores como Buccheri Filho e Nucci (2006), Hilsmeyer e
Souza (2007) e Bargos e Matias (2012) conceituam areas verdes como
espacos ao ar livre na cidade, sejam publicos ou nado, com presenca de
vegetacao (arvores ou arbustos) e com pelo menos 70% do solo nao

coberto por construcdes ou impermeabilizacoes.

Bargos e Matias (2012) complementam que esses espacos devem
estar acessiveis a toda a populacdo e atender as necessidades e desejos
de lazer, recreacao e integracao entre o meio ambiente natural e o meio

ambiente humano.
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De acordo com o artigo 8°, § 1°, da resolucao do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA) n° 369 (BRASIL, 2006 p. 82), areas verdes
sao definidas como espacos publicos que possuem funcoes ecologicas,
paisagisticas e recreativas, contribuindo para melhorar a estética,
funcionalidade e qualidade ambiental da cidade. Esses locais sao
caracterizados pela presenca de vegetacdo e pela auséncia de
impermeabilizacado do solo, proporcionando assim uma variedade de

beneficios para a comunidade local (BRASIL, 20006).
3 BENEFIiCIOS DAS AREAS VERDES URBANAS

Os problemas ambientais nas areas urbanas surgem da
desigualdade entre a ocupacao humana e a capacidade de suporte do
meio fisico, afetando os recursos naturais e a qualidade de vida das
populacdes urbanas. E crucial a implementacédo de politicas publicas
eficazes para mitigar os impactos da urbanizacao. Nesse sentido, as areas
verdes surgem como uma estratégia importante para o planejamento
urbano e a promocao da saude publica (SILVA; TRAVASOS, 2008;
WERNECK; PIMENTA, 2021).

Segundo Cavalheiro e Nucci (1998), a quantidade e a distribuicao
das areas verdes que oferecem opcoes de lazer na cidade sdo parametros-
chave para avaliar a qualidade ambiental urbana. No entanto, nao basta
apenas ter uma alta densidade de areas verdes por habitante; é
fundamental considerar também a diversidade de espacos verdes, a
propriedade do terreno, as necessidades das diferentes faixas etarias da
populacao, a extensao minima dos espacos e a proximidade das areas

residenciais.

As areas verdes bem planejadas podem oferecer uma série de
beneficios para a sociedade, como destacado por diversos autores

(WERNECK; PIMENTA, 2021).
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a. Funcéao social: proporcionam espacos de lazer que promovem a

interacao social e o senso de comunidade.

b. Funcao estética: contribuem para a beleza urbana, atraindo

visitantes, impulsionando o turismo e valorizando o mercado imobiliario.

c. Funcao educativa: oferecem oportunidades para atividades
educativas e pesquisa ambiental, enfatizando a importancia da

preservacao dos espacos verdes.

d. Funcao psicologica: tém um impacto positivo na satide mental,

reduzindo o estresse e promovendo o bem-estar.

e. Funcao ecologica: ajudam a melhorar o clima urbano, purificar

o ar, regular o ciclo da agua e preservar a biodiversidade.

Uma cidade que conta com espacos verdes de qualidade é resultado
de um planejamento e gestdo ambiental eficazes, promovendo um
ambiente saudavel nao apenas para os seres humanos, mas também
para todas as formas de vida. Conforme destacado por Berté (2009),
buscar a qualidade de vida por meio de boas praticas de planejamento
urbano possibilita o desenvolvimento do meio ambiente sem causar
danos. Nesse contexto, um planejamento adequado visa garantir a
preservacao dos espacos verdes para as geracoes presentes e futuras

(SCHEUER; NEVES, 2016).

Todo esse enfoque esta diretamente ligado ao conceito de
desenvolvimento sustentavel nas areas urbanas. Ao priorizar a melhoria
da qualidade de vida das pessoas (PIZZOL, 2006), o planejamento urbano
se torna uma ferramenta essencial. Para alcancar a sustentabilidade
urbana, conforme mencionado por Finco e Nijkamp (2001), & crucial
estruturar as areas verdes, reduzir a poluicao e implementar programas
de arborizacdo, visando criar ambientes urbanos mais saudaveis e

equilibrados (SCHEUER; NEVES, 2016).

Apesar dos multiplos beneficios das areas verdes, os investimentos
nessas areas muitas vezes sao insuficientes, refletindo-se em cortes de

orcamento em muitas cidades brasileiras. O planejamento e a gestao
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urbanos sao fundamentais para enfrentar os desafios relacionados ao

desenvolvimento de areas verdes na cidade (WERNECK; PIMENTA, 2021).

Segundo Lima et al. (2019), € essencial acompanhar a expansao
urbana para entender como novas areas e tipologias estao sendo
produzidas e como a populacao, os investidores imobiliarios e o governo
estao interagindo nesse processo. Os gestores publicos devem considerar
as areas verdes como um investimento a longo prazo, aproveitando todas

as oportunidades e beneficios que elas podem proporcionar.

Na visao de Villaca (1999), a urbanizacao deve ser planejada de
forma técnica e imparcial, sem interferéncias politicas. No entanto,
muitas cidades enfrentam dificuldades para dar continuidade a projetos
devido a questdes econdmicas ou disputas politicas. E essencial adotar
uma abordagem sensivel e abrangente, considerando as necessidades
locais, os avancos tecnologicos e as condicoes econdmicas para
desenvolver politicas urbanas sustentaveis que promovam o crescimento

economico e o desenvolvimento urbano.

4 ESTRATEGIAS DE PLANEJAMENTO URBANO VOLTADO PARA
AREAS VERDES

Para avancar em direcao a cidades mais sustentaveis, € necessario
reavaliar os projetos urbanisticos, priorizando meios de transporte nao
poluentes e que melhorem a mobilidade, como a bicicleta e o
pedestrianismo. Estratégias como o active design sao adotadas, e € feito
um estudo minucioso da acessibilidade do local para pedestres. Além
disso, o ecodesign e a arquitetura desempenham um papel fundamental
na construcao de edificios que promovam a sustentabilidade ambiental.
A gestao de residuos também precisa ser repensada para reduzir os
impactos ambientais. Paralelamente, sdao implementadas medidas para
impulsionar o desenvolvimento social e econdémico da regiao (LIMA;

NERBAS; SILVA, 2020).
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E essencial que as cidades verdes incorporem espacos verdes em
sua estrutura. A vegetacdo desempenha um papel crucial no
fornecimento de agua, energia e na promocao da saude publica, além de
aumentar a resiliéncia as mudancas climaticas. As cidades devem ser
adaptadas as caracteristicas naturais de seus locais, utilizando
estratégias de vegetacao urbana para garantir recursos abundantes e
uma melhor qualidade de vida. Isso ajuda a reduzir os danos causados
por eventos climaticos extremos e a corrigir as deficiéncias cronicas na
infraestrutura wurbana resultantes da urbanizacao desordenada

(SCHEUER; NEVES, 2016).

O objetivo das cidades verdes € encontrar um equilibrio entre a vida
urbana moderna e a preservacao da paisagem natural, oferecendo o
melhor dos dois mundos mesmo em um contexto de intensa urbanizacao

e mudancas climaticas (SCHEUER; NEVES, 2016).

Algumas estratégias de desenho urbano, como a criacao de pracas
com lagoas de detencao e retencao, a adocao de tracados viarios sinuosos
e a integracdo de arbustos nos dispositivos de controle das aguas
pluviais, juntamente com o plantio de arvores nas vias, tém sido eficazes
na reducao do escoamento superficial e na diminuicao da velocidade dos
automoveis. Isso resulta em maior seguranca e em um ambiente mais
agradavel devido a presenca de vegetacdo. Um exemplo disso pode ser

observado em Portland, EUA (ANDRADE; BLUMENSCHEIN, 2013).

De acordo com a analise de Souza, Cruz e Tucci (2012), as
abordagens mais avancadas nesse sentido sdao o LID (Low Impact
Development) dos Estados Unidos, o WSUD (Water Sensitive Urban
Design) da Australia e o Sistema de Drenagem Sustentavel (SuDS) do
Reino Unido. Nos EUA, o uso do LID teve inicio no final da década de
1990, com o objetivo de preservar as funcoes naturais de drenagem do
local antes das intervencoes humanas. As técnicas empregadas, como
telhados verdes, cisternas, jardins de chuva, pavimentos permeaveis e
canais de infiltracao, sdo geralmente mais econémicas e eficientes em

comparagao com as praticas convencionais.
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Para muitos pesquisadores e profissionais, o LID representa a
esséncia do urbanismo sustentavel, sendo considerado o modelo de
"cidade verde". Esse modelo prioriza o uso de vegetacao, incluindo
plantas, arvores e arbustos, que contribuem para a beleza da cidade,
fornecem habitat para a vida selvagem, ajudam a purificar o ar e a agua,
e possibilitam a criacdao de jardins comunitarios, pomares e hortas

urbanas (ANDRADE; BLUMENSCHEIN, 2013).

Outra estratégia € destacado por Minks (2013) com o uso da Rede
de Design Verde Urbano, que promove o uso responsavel do solo, a
preservacao da biodiversidade e oferece estratégias para mitigar os
impactos das mudancas climaticas em areas urbanas densamente
povoadas. Esta rede concentra-se na implementacao de infraestrutura
verde e em uma economia ecologicamente sustentavel, adaptando-se e

conectando-se aos processos acelerados de urbanizacao (MINKS, 2013).

Outra estratégia importante € o desenvolvimento de uma
infraestrutura verde robusta. Isso envolve a implementacdo de elementos
como corredores ecologicos, telhados verdes e areas permeaveis para
drenagem de aguas pluviais. Essa infraestrutura ndo s6 promove a
biodiversidade e a qualidade ambiental, mas também ajuda a controlar a
erosao do solo, reduzir enchentes e melhorar a qualidade do ar e da agua,
criando assim cidades mais resilientes e sustentaveis (LIMA; NERBAS;

SILVA, 2020).

Além disso, € crucial garantir a acessibilidade e conectividade dos
espacos verdes. Todos os cidadaos devem ter facil acesso a essas areas,
independentemente de sua localizacao na cidade. Isso requer o
estabelecimento de uma rede integrada de espacos verdes, acessivel por
meio de transporte publico, ciclovias e calcadas. A conectividade entre
esses espacos nao so facilita o deslocamento da populacao, mas também
promove a movimentacao da vida selvagem e a coesao da paisagem

urbana (LIMA; NERBAS; SILVA, 2020).

Por fim, a participacdo ativa da comunidade desempenha um papel

fundamental na preservacao e gestdo dos espacos verdes urbanos.
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Envolvendo os residentes desde o planejamento até a manutencao dos
parques e areas verdes, € possivel criar um senso de pertencimento e
responsabilidade, garantindo assim a sustentabilidade desses espacos a
longo prazo. Através de consultas publicas, grupos de voluntarios e
parcerias com organizacoes locais, a comunidade pode colaborar
efetivamente para criar ambientes urbanos mais verdes e saudaveis para
todos (APOLLARO; ALVIM, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados destacam a importancia crucial das estratégias de
planejamento urbano voltadas para a criacao de cidades verdes e
sustentaveis. Ao longo deste estudo, foi evidenciado que a integracao de
espacos verdes nos planos diretores urbanos, o desenvolvimento de uma
infraestrutura verde robusta, a promocao da acessibilidade e
conectividade dos espacos verdes, e a participacdo comunitaria sao

elementos fundamentais para alcancar esse objetivo.

E fundamental reconhecer que as cidades verdes ndo apenas
proporcionam um ambiente mais saudavel e agradavel para os seus
habitantes, mas também desempenham um papel crucial na mitigacao
dos efeitos das mudancas climaticas, na preservacao da biodiversidade e
na melhoria da qualidade de vida urbana. Portanto, investir em
estratégias de planejamento urbano que priorizem a criacdo e
preservacao de espacos verdes é essencial para garantir um futuro

sustentavel para as proximas geracoes.

Além disso, € importante ressaltar que a implementacao efetiva
dessas estratégias requer o envolvimento de diversos atores, incluindo
governos locais, comunidades, empresas e organizacoes da sociedade
civil. A colaboracao e cooperacao entre esses diferentes setores sao

essenciais para superar os desafios e obstaculos que podem surgir ao
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longo do processo de transformacao das cidades em ambientes mais

verdes e sustentaveis.
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RESUMO

No contexto brasileiro, a legislacdo referente ao acesso a cannabis
medicinal tem sido objeto de debate e revisdao nos ultimos anos. A
necessidade de compreender e avaliar os aspectos legais e meédicos
envolvidos no acesso a essa planta medicinal € crucial para garantir uma
abordagem adequada e informada por parte dos profissionais de saude,
legisladores e da sociedade em geral. Além disso, € fundamental explorar
as implicacoes éticas, sociais e de saude publica relacionadas ao uso da
cannabis para fins medicinais. Nesse contexto, o presente capitulo tem
como objetivo realizar uma avaliacao da legislacao brasileira relacionada
ao acesso a cannabis medicinal, sob as perspectivas legais e médicas.
Pretende-se examinar as leis e regulamentos existentes, identificar
lacunas e desafios no atual cenario legal e analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os beneficios terapéuticos da cannabis
medicinal. Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica, utilizando
fontes de informacao académica e cientifica disponiveis nos ultimos 10
anos. Considerando a analise da legislacao brasileira sobre o acesso a
cannabis medicinal, € evidente que ainda existem desafios significativos
a serem superados para garantir o pleno acesso dos pacientes a essa
forma de tratamento. Embora tenham ocorrido avancos nos ultimos
anos, como a aprovacdo de algumas normativas que autorizam o uso
terapéutico da cannabis, ainda ha uma lacuna entre a regulamentacao
existente e a realidade enfrentada pelos pacientes. As dificuldades
incluem questdoes relacionadas a importacado, producdo, prescricao,
financiamento e acesso aos medicamentos a base de cannabis. Ainda ha
uma falta de clareza e uniformidade nas regulamentacoes, o que pode
levar a interpretacao variada por parte dos profissionais de saude,
pacientes e autoridades responsaveis pela aplicacao da lei. No entanto, é
importante destacar os beneficios substanciais que a cannabis medicinal
pode oferecer para pacientes com uma variedade de condi¢cées médicas.
Pesquisas cientificas tém consistentemente demonstrado os potenciais
terapéuticos da cannabis e de seus componentes ativos, os canabinoides.
Esses beneficios incluem o alivio da dor cronica, o controle de nauseas e
vomitos, a reducado da ansiedade e estresse, a melhora da qualidade de
vida em doencas neurologicas e a reducao da inflamacao em doencas
autoimunes, entre outros.

Palavras-chave: Cannabis Medicinal. Legislacao. Beneficios
Terapéuticos.
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ABSTRACT

In the Brazilian context, legislation regarding access to medicinal
cannabis has been the subject of debate and review in recent years. The
need to understand and assess the legal and medical aspects involved in
accessing this medicinal plant is crucial to ensure an adequate and
informed approach by healthcare professionals, lawmakers, and society
at large. Moreover, it is essential to explore the ethical, social, and public
health implications related to the use of cannabis for medicinal purposes.
In this context, this chapter aims to conduct an evaluation of Brazilian
legislation related to access to medicinal cannabis from legal and medical
perspectives. The objective is to examine existing laws and regulations,
identify gaps and challenges in the current legal landscape, and analyze
available scientific evidence on the therapeutic benefits of medicinal
cannabis. To this end, a bibliographic review was conducted, using
academic and scientific sources available over the past 10 years.
Considering the analysis of Brazilian legislation on access to medicinal
cannabis, it is evident that there are still significant challenges to be
overcome to ensure full patient access to this form of treatment. Although
there have been advancements in recent years, such as the approval of
some regulations authorizing the therapeutic use of cannabis, there is
still a gap between existing regulations and the reality faced by patients.
Difficulties include issues related to importation, production,
prescription, financing, and access to cannabis-based medications. There
is still a lack of clarity and uniformity in regulations, which can lead to
varied interpretations by healthcare professionals, patients, and
authorities responsible for law enforcement. However, it is important to
highlight the substantial benefits that medicinal cannabis can offer to
patients with a variety of medical conditions. Scientific research has
consistently demonstrated the therapeutic potentials of cannabis and its
active components, cannabinoids. These benefits include relief from
chronic pain, control of nausea and vomiting, reduction of anxiety and
stress, improvement in quality of life in neurological diseases, and
reduction of inflammation in autoimmune diseases, among others

Keywords: Medicinal Cannabis. Legislation. Therapeutic Benefits.
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1 INTRODUCAO

A Cannabis sativa, nome cientifico da planta herbacea que esta
atualmente em destaque na midia, tem uma historia fascinante e €
utilizada pela humanidade ha milénios. Esta planta tem sido parte
integrante da civilizacdo humana, servindo como fonte de fibras para
roupas entre os chineses e gregos, e como corda entre os romanos.
Outras sociedades, como africanos, indianos e arabes, também
aproveitaram as qualidades da planta, seja consumida como alimento,
medicamento, combustivel, fibras ou tabaco. Entre 1000 a.C. e meados
do século XIX, a maconha e o canhamo foram responsaveis pela maioria
da producao de papel, combustivel e téxteis. Sua importancia historica
significativa deriva da posse pelo canhamo de uma fibra natural mais
forte e resistente do que todas as outras, capaz de ser cultivada em

praticamente qualquer tipo de solo (GROSSO, 2020).

A primeira referéncia conhecida ao uso terapéutico da planta
remonta a 2700 a.C. e esta presente na farmacopeia do imperador chinés
Shen-Nung, onde a planta era recomendada para o tratamento de
malaria, dores reumaticas, ciclos menstruais irregulares e dolorosos. O

livro "De Materia Medica", escrito pelo médico (GROSSO, 2020).

De acordo com Martins e Posso (2023) a Cannabis sativa € uma
planta usada pela humanidade ha muitos anos e recentemente ganhou
destaque na midia devido as suas propriedades farmacologicas. Acredita-
se que por volta do ano de 1549, a cannabis tenha aparecido no Brasil,
trazida pelos escravos africanos, rapidamente se espalhando entre essa
populacdao e os povos indigenas. Conforme a planta se tornava mais
popular, passou a ser considerada um remédio para certas doencas por
meédicos franceses e ingleses. No Brasil, ela ganhou destaque na década

de 1930, juntamente com uma repressao ao seu uso.

Até os anos 1980, o Instituto Nacional de Abuso de Drogas dos
Estados Unidos (National Institute on Drug Abuse - NIDA) tinha

principalmente a intencao de mostrar os efeitos prejudiciais da cannabis,
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dificultando qualquer estudo que demonstrasse seus efeitos benéficos.
Na década de 1990, a cannabis ganhou destaque com a descoberta do
sistema endocanabinoide, seus receptores e neurotransmissores, levando
a uma compreensao de sua modulacao da dor, analgesia, ciclos de sono

e outras funcoes (MARTINS; POSSO, 2023).

Até 1920, o cultivo da maconha era impulsionado pelo seu uso nas
industrias de papel e téxtil, bem como sendo fumada por afro-
americanos, alguns boé€mios europeus e imigrantes. Nos Estados Unidos,
a planta era utilizada principalmente por classes menos privilegiadas.
Durante o mesmo periodo, a cannabis também era empregada nas
industrias farmacéutica e automobilistica, com a Ford desenvolvendo um

combustivel a base de maconha (MARTINS; POSSO, 2023).

Ao longo do tempo, houve um aumento no uso da maconha, que
deixou de ser apenas um remédio ou utilizado para propositos religiosos
e de producao. Passou também a ser uma droga natural muito popular
entre os menos privilegiados financeiramente e os artistas. No inicio do
século 20, o governo dos Estados Unidos lancou campanhas para
desacreditar seu uso, associando-a a grupos considerados mais perigosos
na sociedade, o que gerou uma mentalidade preconceituosa. Enquanto
isso, continuaram a normalizar o uso do 6pio e da morfina, que eram

considerados "controlados" (ANDRADE, 2022).

Essas campanhas deram margem para o governo norte-americano
comecar a regular o uso da maconha, dificultando sua utilizacao
recreativa por meio do aumento de impostos e outras medidas. Isso
afetou diretamente seu uso industrial e medicinal, e, por fim, levou a
criminalizacdo da comercializacdo e uso da planta. Isso solidificou ideias
baseadas em preconceitos na sociedade e também influenciou outros

paises (ANDRADE, 2022).

Colaborando, Gonsalves (2020) coloca que o inicio da proibicao no
Brasil, da cannabis nado foi baseado puramente em argumentos
cientificos, mas sim em preconceitos e crencas espiritualistas, sem

evidéncias, na época, de que o uso da maconha causaria danos
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significativos aos usuarios em comparacao ao habito de fumar tabaco.
Desde entado, a planta tem sido reprimida como se fosse uma droga
quimica ou sintética, sem investimento em pesquisas sobre suas
propriedades medicinais, sendo tratada como qualquer outra substancia

entorpecente.

Por essa razao, os usuarios de maconha enfrentaram forte
repressao apos a intervencao militar de 1964, culminando na
promulgacdo de uma lei em 1971 que equiparava as penas dos
condenados por uso de entorpecentes as dos condenados por trafico de
drogas. Isso desviou o foco da necessidade de pesquisa e cuidados para
a repressao e prevencao. Somente em 1976 houve uma nova alteracao na
lei, prevendo diferencas nas penas aplicadas para cada caso

(GONCALVES, 2020).

Somente apos a promulgacao da Constituicao Federal de 1988 e as
mudancas resultantes em leis ordinarias, incluindo a Lei 11.343/06,
conhecida como "Lei de Drogas", € que os usuarios passaram a Ser
reconhecidos como casos de saude publica. No entanto, as questoes
relacionadas as drogas continuaram a ser abordadas dentro de um
modelo repressor, sem permissao para estudos clinicos e farmacologicos

(BRASIL, 1988; BRASIL, 2006).

No contexto brasileiro, a legislacao referente ao acesso a cannabis
medicinal tem sido objeto de debate e revisdo nos ultimos anos. A
necessidade de compreender e avaliar os aspectos legais e meédicos
envolvidos no acesso a essa planta medicinal é crucial para garantir uma
abordagem adequada e informada por parte dos profissionais de saude,
legisladores e da sociedade em geral. Além disso, € fundamental explorar
as implicacoes éticas, sociais e de saude publica relacionadas ao uso da

cannabis para fins medicinais.

O objetivo geral deste estudo é realizar uma avaliacao da legislacao
brasileira relacionada ao acesso a cannabis medicinal, sob as
perspectivas legais e meédicas. Pretende-se examinar as leis e

regulamentos existentes, identificar lacunas e desafios no atual cenario
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legal e analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os beneficios

terapéuticos da cannabis medicinal.

Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica,
utilizando fontes de informacao académica e cientifica disponiveis nos
ultimos 10 anos. Foram consultadas bases de dados como a Capes
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e o
Google Académico para identificar artigos, teses, dissertacoes e outros
documentos relevantes relacionados ao tema. A selecao dos estudos foi
baseada em critérios de inclusao e exclusao predefinidos, € os dados
pertinentes foram analisados e sintetizados para fornecer uma visao das
perspectivas legais e médicas sobre o acesso a cannabis medicinal no

Brasil.
2 EVOLUCAO DA LEGISLAQAO BRASILEIRA SOBRE A CANNABIS

Até o inicio do século XX, a maconha nao recebia muita atencao.
Embora o Codigo de Posturas do Municipio do Rio de Janeiro, de 1830,
seja considerado uma das primeiras leis no mundo a proibir a venda e o
uso da maconha, a repressdo ainda nao estava disseminada por todo o
territorio. Essa legislacao tinha como objetivo controlar os escravos,
criminalizando o habito deles de fumar maconha, conhecido como "pito

do pango" (SAAD, 2019).

"Fica proibida a venda e o uso do pito de pango, bem como sua
guarda em locais publicos. Os infratores serdo multados, sendo
o vendedor multado em 20$000, e os escravos e outras pessoas
que o utilizarem, condenados a trés dias de prisao." (HENMAN;
PESSOA JR., 1986, p. 41).

Posterior a esse periodo houve um endurecimento das leis penais,
como uma série de decretos-lei promulgados apés o Decreto-Lei N° 874,
de 11 de outubro de 1890. Especificamente na década de 1930, surgiram

quatro novos dispositivos que criminalizavam os usuarios e vendedores
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de cannabis no Brasil. Estes incluiram o Decreto-Lei N° 20.930, de 11 de
janeiro de 1932, o Decreto-Lei N° 780, de 28 de abril de 1936, o Decreto-
Lei N° 2.953, de 10 de agosto de 1938, e o Decreto-Lei N° 891, de 25 de
novembro de 1938 (POLICARPO; MARTINS, 2019).

A criacao da Comissao Nacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes
em 1936 marcou a consolidacao do aparato estatal de repressao
relacionado a maconha e outras substancias entorpecentes no Brasil
(CARVALHO, 2013). Essa comissao alinhava-se a tendéncia
"proibicionista" da nova politica global sobre drogas que comecava a se
desenhar no inicio do século XX, a qual buscava restringir o uso de
substancias psicoativas apenas a classe médica. Assim, estabeleceu-se o
paradigma meédico-juridico para lidar com a questao, onde profissionais
das areas médica e legal tornaram-se os unicos autorizados a produzir
discursos e praticas sobre substancias agora proibidas, como a maconha,

a cocaina e o opio (POLICARPO; MARTINS, 2019).

Segundo Barros e Peres (2012) algum tempo depois, o psiquiatra
Rodrigues Doria (1857-1958) teve wum papel significativo na
criminalizacdo da maconha, chegando a relaciona-la a uma suposta
vinganca dos negros "selvagens" contra os brancos "civilizados" que os
haviam escravizado. Em seu texto, Déria expressa um claro viés
etnocéntrico, discriminando a cultura, religiao e tradicoes culturais dos

negros, nativos e pobres do Brasil:

"...é possivel que um individuo predisposto ao crime, sob o efeito
da droga, privado de inibicdes e controle normais, e com
julgamento distorcido, venha a cometer atos criminosos... Entre
nos, a planta € utilizada como tabaco ou em infusoées, e € parte
de certas bebidas usadas pelos 'feiticeiros', geralmente negros
africanos ou velhos caboclos. Nos 'candomblés' - festas religiosas
africanas ou de negros crioulos, que herdaram seus costumes e
fé - a maconha é utilizada para induzir alucinacées e estimular
os movimentos nas dancas selvagens dessas reunides ruidosas.
Em Pernambuco, a erva é fumada nos 'atimbés' - locais onde sao
realizados feiticos e frequentados por aqueles que buscam sorte
e felicidade. Em Alagoas, nas festas de samba e batuque, dancas
aprendidas dos negros africanos, a planta é usada, assim como
entre aqueles que participam do 'porfia na colcheia’, um dialogo
rimado e cantado em quadras, com cada resposta comecando
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com as palavras finais do oponente." (HENMAN; PESSOA JR,
1986).

Conforme observado, psiquiatras brasileiros desenvolveram
diversas teorias que criminalizavam negros, indigenas, mulheres,
praticantes de capoeira, samba, usuarios de maconha, prostitutas,
praticantes de religioes afro-brasileiras, e alcodlatras. Estas teorias
exploravam um discurso que estigmatizava todos aqueles que nao se
enquadravam no ideal de pureza racial branca, o que ecoava ideias que
também influenciaram o surgimento de conceitos fascistas e nazistas de

superioridade racial.

Em 1932, entrou em vigor no Brasil o Decreto-Lei 2930, que passou
a punir também o usuario de drogas, porém fazendo uma diferenciacao
em relacdo ao traficante. E importante destacar o Decreto-Lei 891/38,
que definiu a toxicomania como uma doenca compulsoria e estabeleceu
medidas de internacgao civil e interdicao para os toxicomanos. Em 1940,
foi promulgado um novo Codigo Penal, que criminalizava o trafico de
drogas, conforme estipulado em seu famoso artigo 281, mencionado ateé
mesmo em uma canc¢ao do saudoso Bezerra da Silva (BARROS; PERES,
2012).

Durante o periodo da ditadura militar no Brasil, especificamente
em 1968, por meio do Decreto-Lei 385 e uma alteracao no artigo 281 do
Codigo Penal, o usuario de drogas foi equiparado ao traficante,
resultando em penas idénticas para ambos. Em 29 de outubro de 1971,
foi promulgada a Lei 5726, que manteve essa equiparacao e introduziu
medidas ainda mais repressivas, como a possibilidade de oferecer
denuincia mesmo na auséncia de qualquer substancia ilicita, ou seja, sem

a existéncia de provas materiais (POLICARPO; MARTINS, 2019).

Essa situacdo de excecao era semelhante ao que o regime militar
praticava por meio da Lei de Seguranca Nacional, que permitia que
qualquer policial, sem ordem judicial, prendesse uma pessoa e a

mantivesse incomunicavel com sua familia ou advogado por trinta dias,
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prorrogaveis por mais trinta mediante uma simples comunicacao ao juiz

(BARROS; PERES, 2012).

Em 1976, entrou em vigor a Lei 6368, que diferenciava o traficante,
tipificado no artigo 12, do usuario, tipificado no artigo 16. Esta distincao
vigorou em parte até 2002, quando o presidente Fernando Henrique
Cardoso sancionou a Lei 10409/2002, que, devido a numerosos vetos,
tornou-se praticamente ineficaz. Embora tenha adotado recentemente
uma postura mais favoravel a legalizacdo das drogas, durante seu
mandato presidencial, Fernando Henrique Cardoso nao promoveu
mudancas significativas na legislacao de drogas, afirmando que a Lei

10.409/2002 apenas substituia "seis por meia duzia" (NUNES, 2021).

Seu sucessor, Luiz Inacio Lula da Silva, embora nao tenha se
pronunciado publicamente sobre o assunto, sancionou a Lei 11343 em
agosto de 2006, durante o processo de sua reeleicao. Esta lei eliminou a
pena de prisdao para usuarios de drogas ilegais e para aqueles que
cultivam pequenas quantidades de maconha para uso pessoal. Os artigos
12 e 16 da Lei 6368/76 permaneceram em vigor até 2006, quando foram
finalmente revogados pela Lei 11343/2006, pois Fernando Henrique
Cardoso vetou tantos dispositivos de sua propria Lei 10409/2002 que
esses artigos criminalizadores permaneceram em vigor (BARROS;

PERES, 2012; NUNES, 2021).

A promulgacao da Lei de Drogas (Lei n°® 11.343/2006) representou
um marco importante na regulamentacao do uso de cannabis no Brasil.
De acordo com o paragrafo tinico do artigo 2° desta lei, o governo federal
tem a prerrogativa de autorizar o cultivo, plantio e colheita de plantas
como a maconha, porém exclusivamente para fins medicinais ou
cientificos, em locais e periodos determinados, sujeitos a fiscalizacao. No

entanto, desde a entrada em vigor desta legislacdao (BRASIL, 2006).

Por outro lado, o uso ilegal de cannabis é tipificado como crime nos
termos do artigo 28 da Lei n° 11.343/2006. Este artigo estabelece que
qualquer individuo que adquira, guarde, deposite, transporte ou porte

drogas para consumo pessoal, sem autorizacdo ou em violacdo das
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disposicoes legais ou regulamentares, estara sujeito a sancoes. Essas
penalidades incluem adverténcia sobre os efeitos das drogas, prestacao
de servicos a comunidade e participacdo em programas oOu CUrsos

educativos (BRASIL, 2006; MARTINS; POSSO, 2023).

Em maio de 2012, o Supremo Tribunal Federal, por decisao da
maioria de seus membros no Habeas Corpus n° 104339, declarou
incidentalmente parte do artigo 44 da Lei 11343/2006 inconstitucional.
Essa parte da lei proibia a concessao de liberdade proviséria em casos de
trafico de entorpecentes. O direito de responder a uma acusacao criminal
em liberdade € uma regra basica. Para decretar a prisdo preventiva, o juiz
precisa apresentar fatos e elementos que demonstrem a presenca de
requisitos especificos, como a ordem publica, a garantia da instrucao
criminal ou a asseguracao da aplicacao da lei penal. O Supremo Tribunal
Federal enfatizou a necessidade de analise criteriosa dos requisitos da
prisao preventiva para essa medida excepcional. Portanto, os juizes néao
podem mais fundamentar a prisdo de uma pessoa na vedacao da lei a
liberdade proviséria, uma vez que a Suprema Corte declarou sua

inconstitucionalidade (BARROS; PERES, 2012).

Em 2015, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
emitiu a Resolucdao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 3, que atualizou a
lista de substancias de controle especial conforme estipulado na Portaria
SVS/MS n° 344 /98. Essa atualizacao incluiu o canabidiol (CBD) na lista,
e a RDC n° 17 definiu os procedimentos e critérios para a importacao de
produtos a base de CBD por individuos para tratamento médico,

mediante prescricao por profissional habilitado (ANVISA, 2015).

No ano seguinte, em 2016, houve uma revisao da Portaria SVS/MS
n° 344 /98, permitindo o registro de farmacos derivados da cannabis com
concentracoes de 30 mg/mL de CBD e 30 mg/mL de tetrahidrocanabinol
(THC). Em 2017, a ANVISA incluiu oficialmente a Cannabis sativa na
denominacdo comum brasileira como planta medicinal através da RDC

n° 156 (MARTINS; POSSO, 2023).
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Em dezembro de 2019, a ANVISA publicou a RDC n° 327, que
estabelece os procedimentos para concessdo de autorizacdo sanitaria
para fabricacao, importacao, comercializacao, prescricao, dispensacao,
monitoramento e fiscalizacao de produtos de cannabis para uso humano

com fins medicinais.

Algumas disposicoes destacadas da RDC n° 327/2019 incluem a
predominancia de CBD em produtos de cannabis, com teor de THC nao
superior a 0,2%, exceto para produtos destinados a cuidados paliativos
exclusivamente para pacientes em situacoes clinicas irreversiveis ou
terminais. A prescricao de produtos de cannabis s6 € permitida quando
outras opcoes terapéuticas disponiveis no mercado brasileiro estiverem
esgotadas, e os médicos devem informar os pacientes ou seus
representantes legais sobre os riscos, efeitos adversos (ANVISA, 2019;

MARTINS; POSSO, 2023).

A crescente busca por autorizacdo judicial para o cultivo de
Cannabis sativa, visando a extracao do o6leo medicinal, tem sido
impulsionada por diversos fatores, incluindo o alto custo da importacao
e a demanda pelo reconhecimento medicinal da planta. Em junho do ano
passado, a 6 Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ) decidiu de
forma unanime a favor de pacientes que alegaram dificuldades
financeiras para manter seus tratamentos com Cannabis, abrindo

precedente para casos semelhantes (CASTRO, 2023).

O relator de um dos casos, o ministro Rogerio Schietti Cruz,
destacou que a repressao criminal deve ser evitada quando a producao
do oOleo se destina exclusivamente a fins terapéuticos, de acordo com
prescricao médica chancelada pela Anvisa. A judicializacao desse tema
tem levado profissionais da area juridica a se especializarem em
Cannabis medicinal, por meio de pos-graduacoes e cursos especificos, e
tem estimulado a formacao de comissoes dedicadas ao assunto nas OABs

(CASTRO, 2023).

Emilio Figueiredo, da Rede Reforma, ressalta que a falta de normas

claras tem deixado tanto pessoas fisicas quanto juridicas desprotegidas,
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incluindo o governo e os pesquisadores. Ele argumenta que o
reconhecimento de direitos e uma regulacdo adequada sado necessarios,
especialmente diante do crescente numero de pessoas que optam pelo
cultivo da Cannabis para produzir seu proprio medicamento e eficacia do

medicamento (CASTRO, 2023).

3 PERSPECTIVAS MEDICAS SOBRE O USO DA CANNABIS
MEDICINAL

O potencial terapéutico do canabidiol € amplamente reconhecido e
discutido. Muitos profissionais de saude ja receitaram medicamentos a
base de cannabis ou tém conhecimento de seu uso para tratamentos
diversos. O oleo de cannabis tem sido eficaz no alivio da dor,
especialmente em casos de fibromialgia, no tratamento de pacientes com
cancer, na reducao de ataques epilépticos e como analgésico. Além disso,
ha relatos de sucesso no tratamento de doencas como Mal de Parkinson,
Alzheimer, glaucoma, autismo, esclerose multipla, doencas reumaticas,

inflamacoées, insonia, ansiedade e depressao (CORREA; FIOREZE, 2023).

A Constituicao Federal do Brasil, nos artigos 6° e 196 a 200,
estabelece que a saude é um direito social fundamental, sendo
responsabilidade do Estado garantir sua promocao, protecao e
recuperacao por meio de politicas sociais e econémicas. O Sistema Unico
de Saude (SUS) é o instrumento central para alcancar esse objetivo,
proporcionando acesso universal e igualitario aos servicos de sauide para
todos os cidadaos, independentemente de sua condicido econdmica

(BRASIL, 1988).

Até o final da década de 1980, as pesquisas sobre a Cannabis
estavam principalmente concentradas em um pequeno grupo de
cientistas nos Estados Unidos e em outros paises, com uma abordagem
mais esotérica. Algumas dessas pesquisas foram financiadas pelo

Instituto Nacional Americano sobre Abuso de Drogas (NIDA), que tinha o
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objetivo de destacar os efeitos prejudiciais da Cannabis, enquanto
limitava as investigacoes sobre seus possiveis beneficios. No entanto,
durante esse periodo, houve uma série de avancos significativos na

compreensao do funcionamento do cérebro humano (GROSSO, 2020).

Nos anos seguintes a identificacao e sintese do Tetrahidrocanabinol
(THC) por Mechoulam e seu colega Y. Gaoni em Israel em 1964, os
cientistas fizeram grandes progressos na compreensao da farmacologia,
bioquimica e efeitos clinicos da Cannabis. Descobriu-se a existéncia de
receptores canabinoides (CB1 e CB2) no sistema nervoso central, onde as
substancias opidides se ligavam. Esses receptores foram encontrados em
todo o corpo, e sua localizacdo no tecido cerebral foi mapeada até sua
clonagem genética, o que facilitou a descoberta de substancias que

poderiam influenciar atividades cerebrais especificas (GROSSO, 2020).

Na década de 1990, Mechoulam e seus colaboradores descreveram
a anandamida, o primeiro neurotransmissor cuja molécula era muito
semelhante ao THC e se ligava aos mesmos receptores. Mais tarde, foi
descoberta outra molécula, o 2-araquidonoilglicerol (2-AG), que interage

com os receptores canabinoides CB1 e CB2 (GROSSO, 2020).

Ao estudar as vias metaboélicas do THC, os cientistas identificaram
um sistema de sinalizacdo molecular envolvido na regulacao de diversas
funcoes biologicas, denominado Sistema Endocanabinoéide. Esse sistema,
composto por receptores e neurotransmissores especificos, foi
encontrado em varias espécies, desde minhocas até humanos, sugerindo
uma funcao essencial na fisiologia. A ativacao dos receptores CB1 e CB2
por substancias canabinoides pode modular diversas funcoes, como dor,
inflamacao, apetite, ciclo do sono e atividade imunolégica, além de afetar
neurotransmissores que regulam o humor, como serotonina, dopamina e
glutamato. Esses receptores podem responder a trés tipos de agonistas

canabinoides: endogenos, fitocanabinoides encontrados na Cannabis e

canabinoides sintéticos comercializados como medicamentos (GROSSO,
2020).
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O FDA dos EUA aprovou formulacoes farmacéuticas com
canabinoides, como o dronabinol (Marinol), para tratar nauseas e
estimular o apetite em pacientes com cancer e AIDS. A cannabis ¢ ilegal
a nivel federal, mas muitos estados legalizaram seu uso medicinal,
permitindo o acesso a pacientes com condicoes especificas. Essas leis
estaduais viabilizam tratamentos para uma variedade de condicoes, como
dor cronica e epilepsia, usando diferentes formulacoes de canabinoides

(CORREA; FIOREZE, 2023).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) endossa o uso do
medicamento a base de CBD como uma opc¢ao altamente recomendavel,
destacando sua auséncia de efeitos adversos (OMS, 2018). No entanto,
devido a falta de estudos reconhecidos pela Anvisa, todas as embalagens
desses medicamentos devem incluir a ressalva em negrito: "Este produto
nao foi avaliado quanto a sua eficacia e seguranca pela Anvisa', conforme

estabelecido no inciso V do Artigo 36 da RDC n° 327 de 2019.

Ao analisar o trabalho de Rowan Robinson, com is intmeros
estudos ao longo dos séculos que atribuem a cannabis propriedades
curativas e beneficios para o tratamento de uma variedade de condicoes
meédicas. Esses estudos documentam sua eficacia no tratamento de
doencas como glaucoma, nauseas, dificuldades respiratorias,
convulsoes, tumores, artrite, depressao, inflamacao, dor, insoénia, herpes,
enxaqueca, Ulceras e até mesmo no tratamento da dependéncia de
opiaceos. Essa diversidade de usos terapéuticos remonta a historia da
humanidade e esta presente em varias praticas religiosas, como o
xintoismo, o budismo, o candomblé, o hinduismo, o rastafarianismo e o
xamanismo. Os xamas, em particular, valorizavam as propriedades
medicinais e psicotropicas das plantas, influenciando a medicina

tradicional chinesa e outras praticas medicinais antigas (NUNES, 2021).

Atualmente, no Brasil, devido a varios obstaculos e exigéncias, a
prescricao de medicamentos a base de CBD é permitida apenas em
circunstancias extremas e para um numero limitado de doencas. No

entanto, os pacientes brasileiros que necessitam desses medicamentos
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enfrentam dificuldades adicionais para obté-los, além de encontrar
dificuldades na cobertura pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e no
reembolso por parte dos planos de saude. Isso representa uma violacao
séria do direito constitucional e legal dos pacientes a terapia mais
adequada para o tratamento de suas condicoes de saude (CORREA;

FIOREZE, 2023).

Apesar dos desafios enfrentados pelos pesquisadores ao estudar
essa planta ancestral em meio a sua proibicao, ha mais de uma década
temos conhecimento de que muitas das informacoées difundidas naquela
época e que persistem até hoje, como a alegacao de que a maconha mata
neurdonios e causa esquizofrenia, sao infundadas (SABOIA; BUZAID,

2024).

A verdade é que a maconha € uma planta incrivelmente complexa,
composta por mais de 500 componentes ja identificados pela ciéncia,
incluindo canabinoides, terpenos e flavonoides. Esses compostos tém
sido indicados para tratar e aliviar os sintomas de uma ampla variedade
de doencas graves, como Parkinson, Alzheimer, ansiedade, epilepsia,
autismo, artrite, artrose, dores cronicas, cancer, doencas autoimunes,
reumatologicas e neuropaticas, entre outras. Eles tém sido vistos como
alternativas aos opidides, benzodiazepinicos e outros medicamentos
alopaticos, que frequentemente tém efeitos colaterais graves e, por vezes,
fatais, enquanto geram lucros significativos para a industria

farmacéutica bilionaria (SABOIA; BUZAID, 2024).
4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a analise da legislacdo brasileira sobre o acesso a
cannabis medicinal, € evidente que ainda existem desafios significativos
a serem superados para garantir o pleno acesso dos pacientes a essa
forma de tratamento. Embora tenham ocorrido avancos nos ultimos

anos, como a aprovacdo de algumas normativas que autorizam o uso
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terapéutico da cannabis, ainda ha uma lacuna entre a regulamentacao

existente e a realidade enfrentada pelos pacientes.

As dificuldades incluem questoes relacionadas a importacao,
producao, prescricao, financiamento e acesso aos medicamentos a base
de cannabis. Ainda ha uma falta de clareza e uniformidade nas
regulamentacoes, o que pode levar a interpretacao variada por parte dos
profissionais de saude, pacientes e autoridades responsaveis pela

aplicacao da lei.

Além disso, o estigma social associado ao uso da cannabis como
tratamento medicinal pode dificultar ainda mais o acesso dos pacientes,
levando a um subdiagnostico e subtratamento de condi¢coes médicas que

poderiam se beneficiar do uso da cannabis.

No entanto, € importante destacar os beneficios substanciais que a
cannabis medicinal pode oferecer para pacientes com uma variedade de
condicoes meédicas. Pesquisas cientificas tém consistentemente
demonstrado os potenciais terapéuticos da cannabis e de seus
componentes ativos, os canabinoides. Esses beneficios incluem o alivio
da dor croénica, o controle de nauseas e vomitos, a reducao da ansiedade
e estresse, a melhora da qualidade de vida em doencas neurologicas e a

reducao da inflamacao em doencas autoimunes, entre outros.

Embora mais estudos sejam necessarios para compreender
completamente o alcance e os mecanismos de acdo desses beneficios, os
resultados existentes até o momento sao promissores. No entanto, os
pacientes brasileiros continuam enfrentando dificuldades na obtencao de
acesso a cannabis medicinal, seja devido a restricoes legais, falta de

conscientizacao ou custos elevados.

E fundamental que haja um esforco continuo por parte das
autoridades governamentais, profissionais de saude, pesquisadores e
defensores dos direitos dos pacientes para resolver esses desafios e
garantir que os pacientes tenham acesso seguro e legal a cannabis

medicinal. Isso requer aprimoramentos na legislacado, investimentos em
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pesquisa cientifica, educacao médica e conscientizacdo publica sobre os

beneficios terapéuticos da cannabis.

Somente com uma abordagem abrangente e colaborativa sera
possivel superar as barreiras existentes e garantir que os pacientes
possam aproveitar todo o potencial da cannabis medicinal como uma
opcao de tratamento eficaz e segura para uma variedade de condicoes

meédicas.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral investigar a integracao da educacao
socioemocional com a aprendizagem na educacao infantil, visando
compreender os impactos dessa abordagem no desenvolvimento
emocional, social das criancas. A metodologia deste estudo foi baseada
em uma revisao bibliografica utilizando o Google Académico como fonte
primaria de pesquisa. Foram selecionados artigos cientificos, livros e
outras publicacoes relevantes que abordem temas relacionados a
educacao socioemocional na educacao infantil, bem como sua integracao
com a aprendizagem académica. Os resultados mostraram que a
educacao socioemocional na educacao infantil desempenha um papel
crucial no desenvolvimento integral das criancas, preparando-as nao
apenas para o sucesso académico, mas também para uma vida saudavel
e plena. Ao priorizar a formacao de habilidades como autoconhecimento,
autorregulacao, empatia e resolucao de conflitos, as escolas e educadores
estdo contribuindo para a construcao de uma sociedade mais empatica,
equilibrada e inclusiva. Em relacao as estratégias e praticas para a
integracao da educacao socioemocional e académica na educacao infantil
sao fundamentais para promover o desenvolvimento integral das criancas
desde os primeiros anos de vida. Ao valorizar a aprendizagem
experiencial, capacitar os educadores, envolver a familia e a comunidade,
e integrar as habilidades socioemocionais ao cotidiano escolar, &€ possivel
criar um ambiente propicio para o crescimento emocional, social e
académico dos alunos. Diante das diversas opcoes disponiveis, € crucial
compreender para quem e em quais circunstancias as intervencoes sao
eficazes. Algumas metodologias e programas sao mais adequados para
determinados grupos, e € necessario considerar que os resultados podem
levar tempo para se manifestar ou serem influenciados pela frequéncia
com que as criancas praticam as habilidades. Esse entendimento mais
abrangente ndo apenas melhora as praticas educacionais e escolares,
mas também pode impactar politicas publicas voltadas para a primeira
infancia.

Palavras-chave: Educacao Socioemocional. Desenvolvimento. Integracao
Académica. Aprendizagem.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the integration of socio-emotional
education with learning in early childhood education, aiming to
understand the impacts of this approach on children's emotional and
social development. The methodology of this study was based on a
literature review using Google Scholar as the primary source of research.
Scientific articles, books, and other relevant publications addressing
topics related to socio-emotional education in early childhood education,
as well as its integration with academic learning, were selected. The
results showed that socio-emotional education in early childhood
education plays a crucial role in the comprehensive development of
children, preparing them not only for academic success but also for a
healthy and fulfilling life. By prioritizing the formation of skills such as
self-awareness, self-regulation, empathy, and conflict resolution, schools
and educators are contributing to the construction of a more empathetic,
balanced, and inclusive society. Regarding strategies and practices for
integrating socio-emotional and academic education in early childhood
education, they are essential for promoting the comprehensive
development of children from the earliest years of life. By valuing
experiential learning, empowering educators, involving families and the
community, and integrating socio-emotional skills into the school
routine, it is possible to create an environment conducive to the
emotional, social, and academic growth of students. Given the various
options available, it is crucial to understand for whom and under what
circumstances interventions are effective. Some methodologies and
programs are more suitable for certain groups, and it is necessary to
consider that results may take time to manifest or be influenced by the
frequency with which children practice the skills. This broader
understanding not only improves educational and school practices but
can also impact public policies aimed at early childhood.

Keywords: Socio-Emotional Education. Development. Academic

Integration. Learning.
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1 INTRODUCAO

Diversos especialistas de diferentes campos, como educacao,
psicologia e economia, estdao de acordo quanto a importancia das
habilidades emocionais e intelectuais para o éxito pessoal. Essas
competéncias englobam caracteristicas como responsabilidade,
colaboracao e determinacao, e sao fundamentais para o sucesso tanto na
educacao quanto em outras areas da vida. As habilidades
socioemocionais (HSE) abrangem uma variedade de aspectos emocionais,
cognitivos e comportamentais, formando uma estrutura complexa que
influencia o desenvolvimento humano em direcao a uma vida saudavel e
produtiva (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017; SILVA; SOUZA;
NASCIMENTO, 2023).

Com base em varias fontes, € possivel definir as emoc¢oes primarias,
como medo, raiva, tristeza, alegria, amor, nojo, e as emocoes secundarias,
como culpa, vergonha, decepcao, saudade, soliddao e preocupacao.
Explica-se como essas emocodes funcionam, o que as desencadeia no
ambiente, e quais sao os resultados do seu excesso ou falta. Também se
discute as respostas fisiologicas associadas a cada emocao e sua

importancia adaptativa (ROCHA; VERCELLI, 2020).

Os primeiros estudos sobre inteligéncia emocional sao
apresentados, os quais sao tratados na Psicologia e definidos como a
capacidade de reconhecer e lidar com os proprios sentimentos e os dos
outros. Destaca-se que esses estudos ganharam destaque em 1995 com
os livros "Inteligéncia Emocional", de Daniel Goleman, e "O Erro de
Descartes", de Anténio R. Damasio. Esses autores baseiam-se em
pesquisas anteriores de Peter Salovey e John Mayer sobre inteligéncia
emocional, ampliando-as para incluir a capacidade de criar motivacao
pessoal, persistir em objetivos, controlar impulsos, adiar gratificacoes,
demonstrar empatia, autoconfianca e lidar com ansiedade (ROCHA;

VERCELLI, 2020).
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Além disso, sugere-se que as habilidades emocionais sao
aprendidas e desenvolvidas desde a infancia, o que destaca a importancia
da Educacao Emocional para ajudar as criancas a aprenderem
estratégias para lidar adequadamente com suas emocoes (ROCHA;

VERCELLI, 2020).

Conforme discutido, as experiéncias e os aprendizados adquiridos
durante os primeiros anos de vida estabelecem padrdes que influenciam
o comportamento ao longo de toda a vida. Durante esse periodo, o cérebro
passa por um desenvolvimento intenso e tem uma maior capacidade de
processar as experiéncias, resultando em padroes neurais que tendem a
se manter relativamente fixos ao longo do tempo (GOLEMAN, 1995, p.
240). Assim, a primeira infancia emerge como um momento crucial para

o desenvolvimento de diversos aspectos, incluindo o socioemocional.

A Educacao Socioemocional na Educacao Infantil € um tema de
crescente importancia e interesse, tanto para educadores quanto para
pesquisadores, devido ao reconhecimento do papel fundamental que as
habilidades socioemocionais desempenham no desenvolvimento integral
das criancas. Ao longo dos anos, a compreensao da educacao infantil tem
se expandido para além do foco exclusivo na transmissao de
conhecimentos académicos, passando a considerar também a promocao
do bem-estar emocional e social dos alunos. Neste contexto, a integracao
da aprendizagem académica com o desenvolvimento emocional emerge
como uma abordagem eficaz para garantir um ambiente educacional

holistico e centrado no aluno.

A infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento emocional
e social das criancas, durante o qual sao estabelecidas as bases para
futuras competéncias e habilidades socioemocionais. Pesquisas tém
demonstrado que o sucesso académico e o bem-estar emocional estao
intrinsecamente interligados, com habilidades como autoconhecimento,
empatia e resolucao de conflitos desempenhando um papel crucial nao
apenas no desenvolvimento socioemocional, mas também no

desempenho académico e na adaptacdo social. Portanto, investir na
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educacao socioemocional na educacao infantil nao s6 contribui para o
desenvolvimento integral das criancas, mas também prepara uma base

solida para seu sucesso futuro.

Este estudo tem como objetivo geral investigar a integracao da
educacao socioemocional com a aprendizagem académica na educacao
infantil, visando compreender os impactos dessa abordagem no

desenvolvimento emocional, social das criancas.

A metodologia deste estudo foi baseada em wuma revisao
bibliografica utilizando o Google Académico como fonte primaria de
pesquisa. Foram selecionados artigos cientificos, livros e outras
publicacoes relevantes que abordem temas relacionados a educacao
socioemocional na educacao infantil, bem como sua integracdao com a
aprendizagem académica. A revisdao bibliografica sera foi de forma
sistematica, utilizando palavras-chave pertinentes ao tema, como
"educacao socioemocional’, "desenvolvimento emocional na infancia",
"integracdo curricular" e "educacado infantil". A analise dos dados
coletados foi conduzida de forma critica e reflexiva, buscando identificar
tendéncias, lacunas na pesquisa e recomendacdes para praticas
educacionais eficazes na promocao do desenvolvimento integral das

criancas na primeira infancia.

2 FUNDAMENTOS DA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NA EDUCACAO
INFANTIL

As habilidades socioemocionais sdao capazes de ser ensinadas e
aprendidas, pois desempenham um papel fundamental na protecao e no

desenvolvimento do individuo.

A estrutura da aprendizagem socioemocional, conforme
apresentada pelo Casel (2021), € uma ferramenta essencial para
promover o sucesso dos alunos e implementar reformas escolares

eficazes. Estudos extensivos indicam que o desenvolvimento de
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habilidades socioemocionais resulta em melhor desempenho académico,
auxilia os alunos na autorregulacao, fortalece as relacdes escolares com
a comunidade, reduz conflitos entre estudantes, promove a disciplina na
sala de aula e capacita os jovens a terem uma vida escolar e pessoal mais

saudavel e bem-sucedida (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

A figura 1, que pode exemplifica:

Figura 1: Aprendizagem Socioemocional

CASA E COMUNID4 DEs
ESCOLAS

SALASDE AULY

Fonte: Casel, 2021.

No contexto das habilidades socioemocionais que sdo essenciais
para serem aprendidas, identificamos as seguintes competéncias:
Autoconhecimento: Reconhecer as proprias emocoes e pensamentos e
compreender como eles influenciam o comportamento; Autorregulacao:
Capacidade de controlar emocgoes, pensamentos e comportamentos em
diferentes situacoes; Habilidades de Relacionamento: Estabelecer e
manter relacionamentos saudaveis com uma variedade de pessoas e
grupos; Consciéncia Social: Assumir a perspectiva do outro,

demonstrando empatia, especialmente com individuos de diferentes
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origens e culturas; Tomada de Decisoes Responsaveis: Fazer escolhas

construtivas com base em padroes éticos e normas sociais.

Além disso, o papel dos adultos na vida das criancgas € crucial, seja
na sala de aula, na escola, na familia ou na comunidade. Este papel €
enfatizado por McCoy, que destaca a importancia da integracao entre as
areas social, emocional e cognitiva para o desenvolvimento saudavel das

criancas.

Compreender as proprias emocdes e as emocdes dos outros €
fundamental tanto para os individuos quanto para a sociedade como um
todo. Atualmente, ha uma ampla discussao sobre inteligéncia emocional,
educacao emocional, competéncia socioemocional e seu papel no
desenvolvimento e na educacao das pessoas. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) destaca a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais ao longo de todo o processo educacional.
No entanto, € crucial compreender o caminho necessario para se tornar

emocionalmente competente (BRASIL, 1996).

Por isso, é relevante explorar conceitos e definicoes para entender
as diferencas, semelhancas e contribuicoes desses termos relacionados
as emocdoes e competéncias socioemocionais. Inicialmente, vamos
abordar o conceito de inteligéncia emocional. Para isso, € importante
compreender o significado de inteligéncia e o que significa ser inteligente.
Geralmente, a inteligéncia € associada a capacidade intelectual e
cognitiva, levando em consideracao o raciocinio logico e a capacidade de
responder corretamente a questdoes em testes e provas (DALAGNOL,

2020).

As competéncias socioemocionais sao adquiridas pelas criancas a
medida que os professores comecam a facilitar a interacdo com o
ambiente e com os outros. A responsabilidade da escola é assegurar o
desenvolvimento tanto das habilidades cognitivas quanto das
socioemocionais, tais como comunicacao, pensamento critico,
autocontrole, empatia, colaboracao, criatividade e resolucao de conflitos.

No entanto, para alcancar isso, os professores também precisam possuir
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competéncias socioemocionais desenvolvidas. Assim, as praticas
educativas devem se concentrar na formacao dos professores para que
estes nao se tornem um obstaculo direto ou indireto no processo de
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos (MELGAR;

ANGOS, 2022).

E durante a primeira infancia que a crianca comeca a desenvolver
suas habilidades sociais e emocionais, com grande parte desse processo
ocorrendo no ambiente familiar e escolar. E na escola que esse
desenvolvimento socioemocional se torna mais evidente, pois € onde a
crianca exerce seus primeiros direitos como ser humano. Toda crianca
tem o direito a uma educacao de qualidade para que possa desenvolver
plenamente suas habilidades académicas, sociais e emocionais

(AMORIM; ANDRADE, 2020; MELGAR; ANGOS, 2022).

A teoria das inteligéncias multiplas de Howard Gardner (1995),
sugere que inteligéncia envolve a capacidade de resolver problemas ou
criar produtos importantes em um determinado ambiente ou
comunidade cultural. Ele destaca a importancia das inteligéncias
intrapessoal e interpessoal na formacao de individuos emocionalmente
inteligentes. A inteligéncia interpessoal, conforme Gardner, diz respeito a
capacidade de perceber distin¢cdes entre outras pessoas, entender seus
estados de animo, temperamentos, motivacoes e intencoes, permitindo-
nos trabalhar com elas. Ja a inteligéncia intrapessoal refere-se ao
conhecimento dos aspectos internos de si mesmo, incluindo o acesso aos
proprios sentimentos, emocdes e a capacidade de utiliza-los para

compreender e orientar o proprio comportamento (DALAGNOL, 2020).

A inteligéncia emocional, conceituada por Goleman (1995), esta
intimamente ligada as inteligéncias intrapessoal e interpessoal e envolve
a capacidade de perceber e gerenciar emocoes de forma inteligente. Isso
inclui autocontrole, empatia, persisténcia e automotivacao. Inteligéncia
emocional também envolve a capacidade de perceber, avaliar e expressar

emocoes de forma precisa, compreender emocoes e controla-las
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reflexivamente para promover o crescimento emocional e intelectual

(DALAGNOL, 2020).

Abordar a educacao socioemocional na primeira infancia € um
compromisso social e coletivo, pois influencia diretamente no
desenvolvimento futuro das criancas. Conforme destacado por Lévy
(1999), uma crianca que recebe uma educacao emocional tende a se
tornar um adulto emocionalmente equilibrado, confiante em suas
habilidades e capaz de manter o controle sobre suas emocoes. Isso se
reflete em uma convivéncia mais harmoniosa com os outros, capacidade
de reflexao e tomada de decisoes ponderadas, além de uma maior empatia

e compreensao nas relacoes interpessoais (NASCIMENTO, 2021).

A inteligéncia emocional desempenha um papel fundamental na
promocao do bem-estar social e na saude mental. Portanto, ao planejar
a educacao na primeira infancia, € essencial que as escolas e os
educadores desenvolvam praticas que priorizem competéncias como
empatia, dialogo, resolucao de conflitos, trabalho em equipe, respeito a
diversidade, acolhimento e valorizacao dos diferentes saberes,
identidades e culturas. Ao fazer isso, ndo apenas estamos garantindo o
desenvolvimento integral das criancas, mas também contribuindo para

uma sociedade mais justa, inclusiva e saudavel (NASCIMENTO, 2021).

3 ESTRATEGIAS E PRATICAS PARA A INTEGRACAO DA EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL E ACADEMICA NA EDUCACAO INFANTIL

Um dos principios fundamentais é a valorizacdo da aprendizagem
por meio da experiéncia. As criancas aprendem melhor quando estao
envolvidas em atividades praticas, brincadeiras e interacoes significativas
com o ambiente e com os outros. Portanto, as praticas educativas na
Educacao Infantil devem ser projetadas de forma a oferecer

oportunidades para que as criancas explorem suas emocgoes,
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desenvolvam habilidades sociais e pratiquem a autorregulacao emocional

de maneira concreta e contextualizada.

Existem diferencas significativas nos efeitos de programas e
abordagens socioemocionais, conforme analisado por McClelland,
Tominey, Schimitt e Duncan. Eles examinaram de perto a teoria e a
ciéncia subjacentes as intervencoes socioemocionais destinadas a serem
implementadas em salas de aula de educacao infantil. Concentraram-se
em estudos que utilizam o "randomized controlled design", onde as
criancas sao aleatoriamente separadas em grupos de tratamento (que
recebem a intervencao) ou grupos de controle (que nao recebem). Este
método € considerado eficaz para estimar o impacto real de uma

intervencao (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

O resultado dessa analise foi o artigo "SEL Interventions in Early
Childhood" (DUNCAN, 2007), que revela que as diferencas nos resultados
podem ser explicadas por diversos fatores, incluindo métodos utilizados,
caracteristicas da populacao-alvo e formas especificas de implementacao
dos programas. Diferentes praticas e estruturas enfatizam habilidades
distintas. O artigo destaca exemplos de metodologias e programas que se
concentram em diferentes aspectos: Ensino formal de habilidades
socioemocionais por parte dos professores, seguindo um curriculo
especifico; Aprimoramento das praticas em sala de aula para fortalecer o
desenvolvimento socioemocional ao longo do dia escolar, com base na
teoria da coercao; Desenvolvimento da inteligéncia emocional dos
professores para que possam servir como exemplos positivos para os
alunos; Modelos baseados na interpretacao de pistas sociais e respostas
a desafios sociais; Intervencoes focadas em processos cognitivos, visando
melhorar habilidades especificas, como flexibilidade cognitiva e memoria
de trabalho; Utilizacao de técnicas como mindfulness e yoga para ajudar
as criancas a refletirem sobre seus pensamentos e processos mentais

(DUNCAN, 2007; COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

A fidelidade a implementacdo do programa também é crucial, ja

que influencia diretamente sua eficacia. Programas com processos
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complexos de implementacdo podem dificultar que os professores
alcancem os resultados desejados, especialmente se nao conseguirem
completar as tarefas propostas ou integrar os conteudos com outras

atividades escolares (CHICOSKI, 2023).

Para Otero (2020) a aquisicao precoce de competéncias
socioemocionais, aliada a orientacdao adequada, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento infantil. Este redirecionamento destaca a
importancia vital de cultivar tais habilidades nos primeiros anos
escolares da crianca, visando fortalecer os fatores de protecao e reduzir
os riscos de possiveis transtornos no futuro. A promocao dessas
competéncias nao apenas contribui para o sucesso académico, mas
também para o bem-estar geral da crianca, proporcionando uma base

solida para seu desenvolvimento integral ao longo da vida.

Além disso, € crucial proporcionar um ambiente seguro, acolhedor
e inclusivo para as criancas. Um ambiente onde prevalecam o respeito, a
empatia e a aceitacdo permitem que as criancas se sintam a vontade para
expressar suas emocoes, estabelecer relacionamentos saudaveis e
aprender a lidar com os desafios emocionais do dia a dia. Os adultos,
tanto os educadores quanto os pais e responsaveis, desempenham um
papel fundamental na criacao desse ambiente, atuando como modelos
positivos e oferecendo apoio emocional e pratico as criancas (CARVALHO,

2022).

Colaborando Nascimento (2021) destaca que para garantir o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, é essencial que as
escolas adotem um curriculo que priorize esses aspectos e promova
projetos pedagogicos envolvendo alunos, pais e comunidade. Além disso,
os professores devem receber formacao adequada para orientar os alunos
nesse processo de aprendizagem socioemocional. Nas praticas
educativas, os conteudos curriculares podem ser integrados de forma
interdisciplinar, abordando temas como autoconhecimento, confianca,

respeito, empatia, entre outros.
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Para Nascimento (2021) E imprescindivel adotar uma série de
medidas para promover o desenvolvimento das habilidades

socioemocionais nas escolas:

e Revisdao do curriculo e elaboracao de projetos pedagogicos
interdisciplinares que incluam o ensino e a pratica das habilidades
socioemocionais. Isso pode envolver atividades diversas, como
oficinas, apresentacoes culturais e outras formas de aprendizado
experiencial.

e Capacitacao da equipe docente para que compreendam a
importancia e o significado do desenvolvimento das habilidades
socioemocionais. E crucial que os professores também cultivem
essas habilidades em si mesmos, pois € dificil ensinar algo que nao
se compreende plenamente.

e Engajamento da familia no processo educativo, pois os valores e
aprendizados socioemocionais sdo essenciais ao longo da vida. E
fundamental alinhar as praticas e exemplos entre a escola e o
ambiente familiar para uma educacao consistente.

e Inclusao da comunidade nos projetos educacionais, pois o ensino
e a aprendizagem vao além dos limites fisicos da escola. A
participacao da comunidade amplia as oportunidades de
aprendizado e enriquece as experiéncias dos alunos.

e Integracado das habilidades socioemocionais ao cotidiano escolar,
incorporando-as as atividades diarias, como rodas de conversa,
contacao de histoérias e praticas que promovam a expressao, o
incentivo, a aceitacao e o respeito. O uso de recursos como musica,
danca, artes visuais e teatro também contribui significativamente
para a expressao e o desenvolvimento socioemocional, assim como
a integracao dessas habilidades em diferentes componentes
curriculares e durante as brincadeiras.

Ao promover a aprendizagem socioemocional, € possivel enfrentar
problemas relacionados a satide mental e as relacdes interpessoais,
ajudando os individuos a lidarem com ansiedades e até mesmo a

depressao. Dessa forma, investir nesse tipo de educacdo ndo apenas
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contribui para o bem-estar individual, mas também para uma sociedade

mais equilibrada e saudavel (DIAS; DEL PRETTE, 2022).

A colaboracao entre escola e familia também € essencial. Os pais e
responsaveis devem ser parceiros ativos no processo educativo,
trabalhando em conjunto com os educadores para apoiar o
desenvolvimento socioemocional das criancas tanto dentro quanto fora
da escola. Essa colaboracao fortalece os lacos familiares, aumenta o
engajamento dos pais na educacao de seus filhos e promove uma
abordagem mais abrangente e eficaz para o ensino socioemocional

(OLIVEIRA, 2023).

Os fundamentos da Educacao Socioemocional na Educacao
Infantil enfatizam a importancia do desenvolvimento integral da criancga,
da aprendizagem experiencial, de um ambiente seguro e inclusivo, da
modelagem pelos adultos e da colaboracado entre escola e familia. Ao
adotar esses principios, os educadores podem criar um ambiente de
aprendizado que promove ndo apenas o sucesso académico, mas também
o bem-estar emocional e social das criancas desde os primeiros anos de

vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que a educacdo socioemocional na
educacao infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento
integral das criancas, preparando-as nao apenas para O SUCESSO
académico, mas também para uma vida saudavel e plena. Ao priorizar a
formacao de habilidades como autoconhecimento, autorregulacao,
empatia e resolucao de conflitos, as escolas e educadores estao
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais empatica,

equilibrada e inclusiva.

Em relacao as estratégias e praticas para a integracao da educacao

socioemocional e académica na educacao infantil sao fundamentais para
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promover o desenvolvimento integral das criancas desde os primeiros
anos de vida. Ao valorizar a aprendizagem experiencial, capacitar os
educadores, envolver a familia e a comunidade, e integrar as habilidades
socioemocionais ao cotidiano escolar, & possivel criar um ambiente

propicio para o crescimento emocional, social e académico dos alunos.

Essa abordagem nao apenas prepara as criancas para enfrentar
desafios futuros, mas também contribui para a construcdo de uma
sociedade mais equilibrada, saudavel e inclusiva. Portanto, € crucial
investir em praticas que priorizem o bem-estar emocional das criancas,
promovendo nao apenas seu sucesso académico, mas também sua

felicidade e realizacao pessoal ao longo da vida.

As pesquisas e nossa experiéncia na implementacao de programas
para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais ressaltam a
importancia crucial dos adultos na relacao com as criancas. Embora isso
possa parecer evidente, valorizar interacoes de qualidade tem sido uma
prioridade, especialmente na primeira infancia. Nesse contexto, o papel
dos professores € significativo, e as estratégias que empregam para se
conectar com as criancas e suas familias sao fundamentais para integrar

habilidades socioemocionais em suas vidas.

Diante das diversas opc¢oes disponiveis, € crucial compreender para
quem e em quais circunstancias as intervencoes sao eficazes. Algumas
metodologias e programas sdo mais adequados para determinados
grupos, e € necessario considerar que os resultados podem levar tempo
para se manifestar ou serem influenciados pela frequéncia com que as
criancas praticam as habilidades. Esse entendimento mais abrangente
nao apenas melhora as praticas educacionais e escolares, mas também

pode impactar politicas publicas voltadas para a primeira infancia.
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Caros Leitores, € com grande entusiasmo que apresentamos o
livro “Dialogos Interdisciplinares: Inovacao, Pesquisa e Sociedade”.
Esta obra reune uma série de capitulos que exploram temas
contemporaneos e cruciais, oferecendo perspectivas sobre desafios
e oportunidades em diversas areas do conhecimento e da sociedade.

O livro oferece uma ampla gama de perspectivas interdisciplinares
sobre temas que sao centrais paraanossasociedade contemporanea.
Esperamos que as discussodes e reflexoes apresentadas inspirem
novas ideias e acoes que contribuam para um futuro mais inclusivo,
saudavel e sustentavel para todos.
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